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Herzlich Willkommen bei Mit Was Drin. Vielen Dank fur dein Interesse an
unserem Edibles-Ebook und vielen Dank fur dein Vertrauen. Du bist bei uns
INn guten Handen. Wir haben Uber die Jahre hinweg mehr als eine Million
Edibles-Einheiten gefertigt und an unsere Kunden und Patienten
ausgehandigt. Damit haben wir vielen Menschen Schlaf, eine Schmerzpause,
Lachflashs, Munchies, aber sicherlich auch die ein oder andere Panikattacke
beschert, denn leider liest nicht jeder, was auf der Verpackung steht. Damit
sich genau solche Situationen nicht wiederholen, sind wir hier. Wir stehen fur

einen bewussten, aufgeklarten Cannabiskonsum.

Wir wollen bei Mit Was Drin die Raterei beenden und aufklaren. Dosierung ist

das A und O. Richtig dosiert sind Edibles eine fantastische Art, Cannabis zu



konsumieren. Wer sind wir denn eigentlich, dass wir uns hier aus dem
Fenster lehnen? Wer ist drin bei Mit Was Drin?

Wir, das sind Damon Holman und Sonja Beeker.

Wir sind Ediblesproduzenten mit einem Unternehmen im US-Bundesstaat
Maine, an der NordostkUste der USA, ganz in der Nahe zur kanadischen
Crenze. Wir zUchten Bio-Cannabis, ,entsaften” unsere Pflanzen und stellen
mit dem Ol Edibles her — Schokolade, Bonbons, Gummibaren. Wir haben das
Cluck, ganz genau zu wissen, was in unseren Produkten steckt. Unser
eigenes Ol wird ins Labor geschickt und auf THC-Konzentration und andere

Cannabinoide getestet.

Wir haben damals nach Produkten wie unseren gesucht: laborgetestet,

infundiert mit Ol, das aus Bio-Pflanzen gewonnen wurde, nach Sorten



sortiert und nicht, wie damals fast Uberall gangig, extrahiert aus den
gemischten Trimmresten der gesamten Ernte. Wir wollten hochwertige
Zutaten, denn die Edibles sollten auch kulinarisch etwas hermachen. Dazu
noch eine ansprechende kindersichere und informative Verpackung. Das
Ergebnis: Solche Edibles gab es nicht, und deshalb mussten wir sie selber

herstellen.

Und das kénnt ihr auch, auch ohne eigene Potfarm und Labore, die sich auf
das Testen von Cannabis spezialisiert haben. Ihr konnt euren
Cannabiskonsum so gestalten, dass er euch die wohlverdiente Entspannung

und/oder Geistesgegenwart bringt, die ihr euch erhofft.

Eins noch: Wir sind keine Mediziner:innen und kdnnen, wollen und durfen
euch keine medizinischen Ratschlage geben. Was wir kbnnen, ist, unsere
Erfahrungen als *Medical Marijuana Caregiver* — so hei3t das hier in Maine —

mMit euch zu teilen. Fur das, was ihr damit macht, kdbnnen wir keine

Verantwortung Ubernehmen.




Kurzanleitung:

Wie du diesen Leitfaden nutzt:
Ein Schnelleinstieg in die Herstellung
von Cannabis-Edibles

Willkommen zu deinem Schritt-fur-Schritt-Leitfaden fur die Herstellung von
Cannabis-Edibles zu Hause! Keine Sorge, wenn du Anfanger bist — wir haben
den Prozess in einfache, leicht verstandliche Schritte unterteilt. Hier ist eine
kurze Ubersicht, um dir den Einstieg zu erleichtern, mit Links zu

ausfuhrlichen Anleitungen fur jeden Teil.

Die Grundlagen

Zunachst schauen wir uns an, warum Edibles fur dich die richtige Wahl sein
kdnnten. Was kdnnen sie, was konnen sie nicht (Kapitel 1)? Aber auch
rechtlich gibt es einige Dinge zu beachten, die Du berucksichtigen solltest,
bevor Du los legst (Kapitel 2). FUr eine sichere und angenehme Erfahrung ist
es wichtig, die Grundlagen zu kennen und Dir auch im Klaren daruber zu
sein, wie stark Edibles sein konnen, deshalb haben wir neben rechtlichen
Uberlegungen auch noch eine Spiderman Warning eingebaut (Kapitel 3)!
Damit es in der Kuche auch rund lauft, gibt es einiges an Equipment, das Dir
enorm helfen wird. In Kapitel 4 findest Du einen Uberblick Uber wichtige

Tools, die Du haben solltest bevor Du loslegst.



Decarboxylierung:

Der Schllssel zur Potenz ;)

Die Decarboxylierung ist der Prozess, der die Cannabinoide in deinem
Cannabis aktiviert und sie in deinen Edibles wirksam macht. Diesen Schritt

solltest du wirklich nicht Uberspringen! (Kapitel 5).

Das richtige
%7 | Extraktionsmittel wahlen

Das Extraktionsmittel deiner Wahl — damit meinen wir Butter, Kokosol,
MCT-Ol, Olivendl oder Alkohol, in dem dein Cannabis geldst ist — beeinflusst
die Potenz und den Geschmack deiner Edibles. Das Losungsmittel deiner

Wahl sollte zu deinem Rezept und deinen Ernahrungsgewohnheiten passen

(Kapitel 6).

Infusion des

Extraktionsmittels

Nachdem du ein Losungsmittel gewahlt hast, ist es Zeit, es mit Cannabis zu
infundieren. Dieser Schritt stellt sicher, dass THC oder CBD und auch die
anderen Cannabinoide gleichmafig in deinen Edibles verteilt sind (Kapitel 7).



Dosierung

berechnen

Die richtige Dosierung ist entscheidend fur ein positives Edibles-Erlebnis. In
Kapitel 8 erfahrst du, wie du langsam an deine perfekte Edibles-Dosis

herantasten kannst, zum Beispiel mit Hilfe eines Cannabis-Tagebuchs.

Mit was drin -

aber was?

Kapitel 9 soll dir dabei helfen, die Qualitat deines Rohmaterials besser
einzuschatzen, um mit unserem Dosierungsrechner genauere Ergebnisse zu
erzielen. Ganz gleich, ob du Hasch oder Bluten in deiner Edibles-KlUche einsetzt

—je mehr du Uber dein Weed weil3t, desto mehr wirst du auch Uber die Starke

deiner Edibles sagen kénnen,

Genug gequatscht -

ab in die Kuche

Die Theorie solltest du jetzt bestanden haben. Jetzt wird gekocht. In Kapitel
10 findest du ein einfaches Rezept zum Nachkochen. Falls du eine infundierte

Dinnerparty zaubern mochtest, dann schau dir Kapitel 11 an, um Stolperfallen

ZU vermeiden.



The good, the bad,

the ugly

Fast jeder hat eine Edibles-Geschichte, manchmal sind sie zum Schreien
komisch, manchmal bleibt einem das Lachen im Hals stecken. Wir haben

unsere Best-of-Stories fur euch im finalen Kapitel 12 zusammengefasst.

Viel SpaB in der Kluche!



1. Warum Edibles?

Auf den ersten Blick scheinen Edibles eine eher umstandliche Art zu sein
Cannabis zu konsumieren. Du musst sie erst herstellen, sie sind nicht so leicht
zu dosieren und Du merkst am Anfang erstmal nichts. Warum also solltest Du

Dich fur Edibles interessieren?

Edibles bieten viele Vorteile gegenuber dem Rauchen oder Verdampfen von
Cannabis, was sie fur viele von uns zur bevorzugten Konsumoption macht.

Hier sind einige wichtige Grunde:

Edibles sind
1 C‘Zl' ergiebiger

Physiologisch gesehen sind Edibles effizienter.

Das liegt daran, dass die Leber Delta-9-THC umwandelt, und zwar in
11-Hydroxy-THC. Diese Verbindung ist potenter und halt langer an. Das
bedeutet, dass eine kleinere Menge Cannabis, die in Edibles verarbeitet
wurde, starkere und langer anhaltende Effekte bietet als etwa das Rauchen

oder Vapen von Cannabisbluten. A little goes a long way.

Ein Gramm Cannabis kann etwa 20 Dosen ergeben, wenn es zu
Edibles verarbeitet wird. Das macht sie zu einer kostengunstigeren Option.
Diese Effizienz ermoglicht es, den Vorrat langer zu strecken. Uber die Zeit

kann das erhebliche Einsparungen bedeuten.

Schauen wir uns das mal genauer an: Ein Gramm Cannabis mit 20 % THC

enthalt 200 mg THC. Das sind zwanzig 10-mg-Dosen in Form von Edibles. Fur

die meisten Menschen ohne hohe Toleranz ware eine Einnahme von 10 mg



THC eine recht hohe Dosis. Wer, wie wir, eine eher niedrige Toleranz hat, der
spurt den Effekt bereits bei 2,5 bis 5 mg. Du kannst also mit der gleichen
Menge Cannabis, namlich einem Gramm, entweder einen grof3en Joint
rauchen (ohne Tabak naturlich!) oder aber 20 starke bzw. 80 leichte Dosen

eines Edibles konsumieren.

Dann kommt noch hinzu, dass bei einem Joint geschatzt nur 30-60 % des
Rauchs inhaliert werden. Fast die Halfte der Wirkstoffe des guten Krauts
werden vom Korper also gar nicht aufgenommen, weil sie verbrannt
wurden oder gar nicht in der Lunge sondern in der Luft landen. Das ist
naturlich nicht besonders effektiv. Beim Verdampfen liegt der Wirkst-

offverlust in der Regel nur bei 10-20 %.

Prazise
Dosierung

Kontrollierte und konsistente Aufnahme: Edibles ermoglichen eine prazise
Dosierung, was beim Rauchen oder Vapen schwieriger zu erreichen ist. Habe
ich tief oder nur leicht inhaliert? Ist das der erste Hit beim Vapen oder schon
der zweite oder dritte, bevor ich meinen Verdampfer frisch befulle? In vielen
Staaten der USA sind Edibles langst legalisiert. So auch in Maine, wo unsere
Edibles produziert werden. Dort muss die Menge an THC bzw. CBD auf der
Verpackung klar gekennzeichnet sein. So kbnnen Edibles-Konsumenten
effektiv steuern, wie viel sie aufnehmen. Das ist besonders wichtig fur
Menschen, die Cannabis aus medizinischen Grunden nutzen, wo eine
konstante Dosierung entscheidend ist. Vielleicht denkst Du jetzt: Na super,

hier kann ich solche schon dosierten Edibles aber nicht bekommen.
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Zurzeit ist es in Deutschland illegal, Edibles zu verkaufen.

Wie kannst Du dich vor solchen Mogelpackungen schutzen?

Deshalb unser Rat: vertraut auf bewahrte Quellen, um bose Uberraschun-

gen zu vermeiden.

n



. Diskrete
Einnahme

Und keiner hat's gemerkt!

Kein Geruch: Anders als beim Rauchen oder Vapen erzeugen Edibles keinen
GCeruch. Das macht sie zur Undercover-Option Nummer Eins des
Cannabiskonsums. Wenn Du nicht willst, dass jemand merkt, dass Du

Cannabis konsumierst, dann muss es auch niemand merken.

Unauffallig: Edibles sind leicht zu transportieren und zu konsumieren, ohne

Aufmerksamkeit zu erregen, was sie praktisch fur unterwegs macht.

Unsere Edibles-Kunden sind genauso vielfaltig wie die Grunde, aus denen sie
konsumieren. Das ist eigentlich auch nicht verwunderlich, denn Stress,
Schmerzen, Schlafmangel oder soziale Angst sind Probleme, mit denen wir
alle manchmal zu kampfen haben. Da wir als Cannabiskonsumenten aber
leider immer noch mit Stigmatisierung zu kampfen haben, ist es oft nicht
maoglich, in jeder Situation Farbe zu bekennen. Das Kifferimage ist sehr
klebrig. Ein Musiker, der Cannabis konsumiert? Ist ja fast zu erwarten. Aber
wehe, der Konsument ist Chirurg oder Lehrer! Wir befUrworten naturlich
nicht, dass Menschen sich aufgrund der Ignoranz der anderen weiterhin
verstecken mussen. Aber jeder soll selbst entscheiden, wann und mit wem sie
oder er diese Auseinandersetzung fuhrt. Mit Edibles ist es sehr viel einfacher,
Cannabis in Deinen Lebensstil zu integrieren, ohne dass die halbe

Nachbarschaft, das Kollegium und auch die Verwandtschaft davon erfahrt.
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Keine Inhalation schadlicher Substanzen:

Gesundheitliche
Vorteile

Langere Wirkungsdauer:

Edibles machen
weniger abhangig

Kein schneller Dopaminanstieg

Edibles hingegen brauchen in der Regel 30 bis 90 Minuten

13



Da die Wirkung langsamer eintritt und die Wirkung langer andauert
konsumieren wir Edibles meist bewusster, was das Risiko von

UbermaflBigem Konsum und Abhangigkeit verringert.

Eine Ode an Edibles

Unsere Zusammenfassung

Edibles bieten Dir die Moglichkeit, kontrolliert, diskret und gesundheitlich

pbewusster Cannabis zu konsumieren.

Du kannst prazise dosieren, Edibles sind kosteneffizienter, das Suchtpotenzial
ist durch den verzogerten Eintritt der Wirkung geringer, und wenn Du nicht

mochtest, dass es jemand mitbekommt, dann muss es niemand merken.
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2. Rechtliche
Uberlegungen

Aktuelle Gesetze und Vorschriften

\, Der Rechtsstatus
‘_\ in Deutschland o0 c 0

Derzeit sind fertig produzierte Cannabis-Edibles in Deutschland nicht legal
kauflich zu erwerben. Dies konnte sich jedoch mit der geplanten Umsetzung
von “Saule 2" andern, die eine regulierte Abgabe von Cannabis-Produkten

vorsieht. Wann und ob Saule 2 umgesetzt wird, steht derzeit in den Sternen.

E Saule 2,
wasistdas? =~ -~ -~ =~

Die Legalisierung von Cannabis soll in Deutschland schrittweise umgesetzt
werden. Der erste Teil, Saule 1, ist auf den Weg gebracht. Seit dem 1. April
2024 durfen Erwachsene ihr eigenes Cannabis anbauen. AuBerdem darf
Cannabis in lizenzierten CSCs (Cannabis Social Clubs) von Mitgliedern
angebaut werden. Diese Clubs durfen jedoch nicht kommerziell orientiert
sein. Hier kommt Saule 2 ins Spiel, die die kontrollierte kommerzielle Abgabe
von Cannabisprodukten in lizenzierten Geschaften vorsieht. Zu diesen
Produkten zahlen dann auch Edibles. Wann und ob Saule 2 umgesetzt wird,

ist derzeit allerdings noch unklar.

Auf Edibles mUssen wir jedoch nicht verzichten: Selbstgemachte Edibles, die
aus legal erworbenem oder selbst angebautem Cannabis hergestellt werden,

sind mit der Umsetzung von Saule 1 bereits erlaubt.

15



DIY vs.

professionell

Werfen wir kurz einen Blick Uber den grof3en Teich, in die USA. In vielen
US-Bundesstaaten sind Edibles zum Teil bereits seit vielen Jahren legal .
erhaltlich. Wer selbst kochen will, kann das tun. Ansonsten Ubernehmen dort
professionelle Hersteller die Dosierung und die korrekte Zubereitung. Dort
konnte die Reise mit Saule 2 einmal hingehen und damit auch Menschen den .
Zugriff auf Edibles ermoglichen, die sich aus welchen Grunden auch immer

nicht an den heimischen Herd stellen mdchten.

Bis dahin mussen Edible-Enthusiasten die Herstellung selbst in die Hand
nehmen. Mit unserer Anleitung wollen wir euch dabei unterstutzen, damit ihr °
genau wisst, was ihr konsumiert, und sicher in den Genuss eurer eigenen

Edibles kommen konnt.

Hier ein Zitat aus dem -

Cannabisgesetz (CanG)

“Der Verkauf von Cannabisprodukten wie Edibles wird im Rahmen der
zweiten Saule des CanG geregelt. Bis zur Umsetzung dieser Regelungen
bleibt der Erwerb und die Herstellung von fertigen Edibles verboten. Der
Eigenanbau und die private Herstellung von Cannabisprodukten aus legal
erworbenem oder selbst angebautem Cannabis bleibt jedoch erlaubt.”

Rechtliche Uberlegungen

16



Manche Vorschriften
sind gar nicht so dumm

Fur professionelle Edibles-Produzenten in den USA gibt es eine Menge an
Vorschriften, die es einzuhalten gilt, da sonst ein Entzug der Lizenz droht.
Die Liste der Verpackungsregeln bei einem Edibles-Unternehmen in Maine

umfasst vierzig (!) Elemente.

E 40 R
Verpackungsregeln!

So ist gesetzlich vorgeschrieben, wie grof3 das THC-Warnsymbol gedruckt
sein muss und in welcher Farbgebung. Lizenznummer, Chargennummer,
Mindesthaltbarkeitsdatum und Inhaltsstoffe mussen deutlich lesbar sein.
Abbildungen von Tieren, Fruchten oder Cartoons sind nicht erlaubt, da sie
moglichst keine Kinder anlocken sollen. Und naturlich spielt auch die
Verpackungssicherheit eine grof3e Rolle. Die Verpackung muss kindersicher

und ,temper-evident®, also versiegelt, sein.

Einige dieser Regelungen scheinen vielleicht Ubertrieben, andere sind
hingegen auch fur unsere hausgemachten Edibles sehr sinnvoll. Denn auch
die brauchen eine Beschriftung und sollten die wichtigsten Fragen
beantworten: Was ist drin? THC? Wie viel THC pro Einheit? Datum der

Herstellung eurer Edibles? Und dann solltet ihr WIRKLICH darauf achten, dass

eure Kreationen nicht in die Hande von Kindern bzw. Pfoten von Haustieren

fallen kénnen. Schlief3t sie weg. Hochlegen allein reicht oft nicht.

Rechtliche Uberlegungen
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3. Spiderman warning:
With Great Power
Comes Great Responsibility

Aus grof3er Kraft folgt grof3e
Verantwortung

Ob der Satz nun auf Spiderman, Voltaire oder Churchill zurdckzufuhren ist,
spielt an dieser Stelle keine Rolle. Was uns wichtig ist, ist, dass ihr als
angehende Edible-Koche dieses Konzept verinnerlicht. Ihr seid im Begriff, ein
potentes Produkt herzustellen, das womaoglich sehr viel starker ist, als ihr es

gewohnt seid.

Cannabis-Edibles kbnnen fantastisch sein, aber sie erfordern auch Respekt!
Du backst hier nicht einfach nur Kekse — du erzeugst potente, lang
anhaltende Effekte. Und das bedeutet, dass wir deine volle Aufmerksamkeit

brauchen, damit du die Kontrolle Uber deine neue ,Superkraft” behaltst.

Dosieren wie ein Profi: Start Low and Go
Slow

Wenn es eine Regel gibt, die du dir merken musst, dann diese: Start low and
go slow (Fang mit einer kleinen Dosis an und steigere dich langsam).

Edibles wirken anders als andere Formen von Cannabis — sie brauchen langer,
um anzuschlagen. Aber wenn es so weit ist, kbnnen sie heftig wirken. Deshalb
ist es leicht, versehentlich zu viel zu nehmen. Du denkst vielleicht: ,HmMmm, ich
fuhl!" nichts, ich nehme einfach noch etwas”, und dann — boom - bist du eine
Stunde spater auf einem Trip, den du so nicht erwartet hast.

18



Hab Geduld

Hab Geduld! Fang mit einer niedrigen Dosis an und warte ab. Wenn du neu
dabei bist, reicht wahrscheinlich schon ein Bruchteil der Portion, die du
konsumieren wolltest. Und wenn du mit Freunden teilst, dann stelle sicher,
dass auch sie Bescheid wissen. Du willst, dass alle eine gute Zeit haben?

Dann tragst du als Spiderman eine grof3e Verantwortung.

Wir kbnnen es nicht oft genug sagen: Wenn jemand zu viel nimmt, vor allem
wenn er unerfahren ist, kann das ein stundenlang andauerndes Panikgefuhl
auslosen. Spal3 sieht anders aus.

Vielleicht ist ein Vergleich mit Alkohol hilfreich: Ein Bier hort sich gut an, aber
zwanzig sind es selten. Bei Edibles kann dieser eine Brownie jedoch eine
Dosis von zwanzig Bier sein — und es dauert eine Stunde, bevor du weil3t, wie
viel wirklich drin ist.

Schau dir das letzte Kapitel “The good, the Bad, The Ugly” an, wenn du wissen
maochtest, was passieren kann, wenn jemand vergisst zu erwahnen, dass dies
keine herkdmmlichen Schokolade war.

Sichere Aufbewahrung: Edibles von
Kindern, Haustieren und Unwissenden
fernhalten

Deine selbstgemachten Edibles sehen vielleicht aus wie normale Leckereien,
aber das sind sie keineswegs. Verwahre sie sicher auf — besonders, wenn du
Kinder, Haustiere oder ahnungslose Mitbewohner hast, die sie fur
gewdhnliche Snacks halten konnten. Niemand will erklaren mussen, warum
Fifi seit Stunden auf der Couch liegt oder warum Tante Hildegarde beim

Familienfest Sterne sieht.
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Tipp: Beschrifte deine Edibles. Wenn du sie in einer Tute oder im
Kuhlschrank aufbewahrst, markiere sie klar und deutlich, um spatere

Verwechslungen zu vermeiden. Ganz ehrlich, versehentliche Einnahmen

sind nicht witzig und konnen auch gefahrlich sein, wenn die ahnungslose

Person sich hinters Steuer setzt und die Wirkung dann erst eintritt.

Rein rechtlich gesehen...

Okay, lass uns nochmal Uber die Rechtslage sprechen. Seit dem 1. April 2024
ist Cannabis in Deutschland fur Erwachsene legal — aber nur unter
bestimmten Bedingungen.

Du darfst zu Hause bis zu 50g getrocknetes Cannabis besitzen und daraus
auch Edibles herstellen — aber ausschlieBlich fur den Eigenkonsum. Die
Weitergabe, auch im privaten Rahmen und ohne Bezahlung, ist laut Gesetz
nicht erlaubt!

Das hei3t: Brownies mitbringen, Gummibarchen herumreichen oder
gemeinsam dosierte Kekse essen — alles rechtlich gesehen tabu.

Und trotzdem: Wir alle wissen, dass Edibles oft geteilt werden. Genau deshalb
ist die Spiderman-Warnung (,With great power comes great responsibility”)
wichtiger denn je.

Wenn du mit anderen konsumierst, dann bitte nur, wenn du genau weif3t, was
und wieviel drin ist und alle Beteiligten aufgeklart sind Uber Wirkung,
Verzogerung und Risiken.

Kommunizieren wie ein Profi

Egal, ob es dein erstes Edible oder dein hundertstes ist, Kommunikation ist
entscheidend. Wenn du teilst, sage laut und deutlich, wie stark deine
Brownies, Kekse oder Gummies sind. Wie viel steckt in jedem Stuck? Wie
lange sollte man warten, bevor man daruber nachdenkt, noch mehr zu
nehmen? Diese Infos zu teilen, sorgt dafur, dass alle eine gute Erfahrung
machen und niemand versehentlich zu viel erwischt.

20



Eine Aussage wie ,Die sind nicht so stark” ist ungefahr so sinnvoll wie ,Der
beil3t nicht”. Vielleicht findest du deine Edibles nicht stark, weil du ein alter

Hase bist. Eine mg-Angabe hat mehr Aussagekraft.

Ein verantwortungsbewusster Edible-Macher zu sein bedeutet, deine Freunde
aufzuklaren. Sie werden dir dankbar fur die Warnung sein, und du wirst als die
Person gelten, die Bescheid weil3 —und nicht als die, die die Party unfreiwillig
lahmgelegt hat.

Letzte Gedanken: Genief3e
verantwortungsbewusst

Edibles sind eine grofRartige Art und Weise, Cannabis zu geniel3en, da die
Wirkung langer anhalt und manchmal intensiver ist als bei anderen
Konsumformen. Zudem kannst du sie ungestort und diskret zu dir nehmen.
Aber wie bei allem gilt: Das richtige Mal3 ist entscheidend. Respektiere, womit
du arbeitest, und geniel3e es bewusst.

Unfalle kdbnnen passieren — selbst den Besten von uns. Das letzte Kapitel
dieses Buches ist eine Sammlung solcher Unfalle. Aber mit ein wenig
Vorausplanung, klarer Kommunikation und einer gesunden Portion Vorsicht
kannst du die meisten Stolperfallen vermeiden und deine
Cannabis-Abenteuer sicher gestalten und genielBen.

Spiderman warning: With Great Power Comes Great Responsibility
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Darf’s ein bisschen mehr sein?

Nein, darf es nicht, denn an der Kasetheke gelten andere Spielregeln als in der
Edibles-Kuche. Ein bisschen mehr, zum Beispiel ein gehaufter Essloffel im
Vergleich zu einem gestrichenen Essloffel Magic Butter, kann den THC-Anteil

in deinen Edibles leicht um 60 Prozent erhohen.

Angenommen, deine Butter enthalt 30 mg THC pro Essloffel, dann bist du
schnell bei 50 mg, wenn dein Loffel gehauft statt gestrichen ist. Ein Grund
mehr, weshalb wir bei der Dosierung von Edibles auf eine Waage (g) und eine

Spritze (ml) setzen und nicht auf Pi mal Daumen.

Denn solche Messfehler kdnnen aus einem angeregten ,infused” Essen mit
Freunden und viel Gelachter einen Abend machen, der bestenfalls
schnarchend auf der Couch endet oder schlimmer mit einer Panikattacke in

der Notaufnahme.

Damit es so nicht endet, empfehlen wir dir die Anschaffung einiger
Ceratschaften, die deine Edibles-Kuche ganz weit nach vorne bringt, aber
nicht viel kosten muss. Vielleicht hast du diese Dinge schon zu Hause. Falls

nicht, dann haben wir hier ein paar Empfehlungen fur dich.

intelligent’
Weighing Technology
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Darf’'s ein bisschen mehr sein?

Digitale

Kuchenwaage

- Warum du sie brauchst: Eine digitale Kichenwaage, die in Gramm messen
kann, ist unverzichtbar. Du bendtigst sie, um dein Cannabismaterial genau
abzuwiegen, bevor du es in Ole, Butter oder Alkohol einlegst. Den genauen
Anteil deines Cannabis zu kennen, ist der erste Schritt, um die Potenz deiner

Edibles zu berechnen.

- Worauf du achten solltest: Eine Tara-Funktion und, dass deine Waage

mindestens 1 g zuverlassig messen kann.

Spritze zur Messung von Olen

und anderen Flussigkeiten

- Warum du sie brauchst: Cannabisdl mit Loffeln abzumessen, kann
schwierig sein. Eine Spritze ermoglicht prazise Messungen, besonders wenn
du mit kleineren Mengen arbeitest. Sie ist auch praktisch, um Dosen fur

Rezepte genau zu portionieren.

- Worauf du achten solltest: Die Spritzen sollten in I-ml-Einheiten eingeteilt
sein. 5-ml-Abstande sind zu ungenau. Eine GesamtgrofR3e von 10 bis 20 ml ist
empfehlenswert. Bei mehrfacher Verwendung der gleichen Spritze beginnt

die Beschriftung sich durch den Kontakt mit dem Ol aufzuldésen. Spatestens

dann ist es Zeit fUr eine neue.

MalRe und Gewichte
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Messloffel L

Warum du sie brauchst: Wahrend eine Waage unerlasslich ist, um dein
Cannabis zu messen, benotigst du auch genaue Messloffel fur Kokosol oder *
andere Zutaten. Normale Kuchenloffel kdbnnen in der Gro3e variieren, was

zU inkonsistenten Dosierungen fuhrt.

Worauf du achten solltest:

Personlich nerven mich Loffelsets, die alle aneinander hangen, weil du am
Ende doch alle waschen musst. Es gibt magnetische Sets, die bleiben in

der Schublade alle schdn zusammen.

Sets, die sowoh| ml als auch TL- und EL-Angaben haben, sind praktisch. Du
bist fUr jedes Rezept gewappnet.

ﬁ Tropfflaschen

fur Tinkturen

Warum du sie brauchst: Wenn du alkoholbasierte Cannabis-Tinkturen
herstellst, sind Tropfflaschen ideal fur eine prazise Dosierung. Du kannst
leicht die richtige Menge Tinktur fur Getranke oder Rezepte abmessen,

ohne etwas zu verschutten.

Worauf du achten solltest: Es gibt Tropfflaschen, die sowohl au3en eine
ml-Anzeige als auch auf der Pipette haben. Besonders die Beschriftung auf
der Pipette ist eine feine Sache, gerade wenn sich deine Tropfflasche dem
Ende neigt oder du vielleicht nur einen halben ,dropper full* haben
mochtest.
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1ml=1g? Wirklich? Immer?

Das metrische System ist schon eine tolle Erfindung. Auch nach 15 Jahren USA
hadere ich, Sonja, mit oz und fluid ounces und 1/4 cups und feet und inches.

Da lobe ich mir doch eine Messwelt, in der 1 g das gleiche ist wie 1 ml. Aber
halt, ist das wirklich so? Immer?

Nein, leider nicht immer. Haben wir es mit Wasser zu tun, dann ja, und dann
ist es auch egal, ob du eine Waage zur Verfugung hast oder einen Messbecher.
Ein Gramm ist das gleiche wie ein Milliliter. Da wir es bei Cannabis-Extrakten
aber oft mit Olen zu tun haben, gilt diese Regel leider nicht. 1 g MCT-Ol
entspricht 1,08 ml. Vielleicht denkst du jetzt: ,Hey, was soll's — ist doch fast das

Gleiche.”

Beispiel aus der Edibles-Kiche

Die Testergebnisse eines unserer Cannabis-Extrakte zeigen: 1 g des Extrakts
enthalt 600 mg THC.

Jetzt geben wir 100 g dieses Extrakts zu 100 g MCT-Ol in ein Glas und mischen
kraftig. AnschlieBend haben wir dann 200 g einer Cannabis-MCT-OI-Mischung,
in der 60.000 mg THC enthalten sind (600 mg THC pro g mal 100 = 60.000 mg
THC).

Ein bisschen Mathe:

Wenn 200 g 60.000 mg THC enthalten, dann enthalt 1 g 300 mg THC (60.000 /
200 = 300).

Da wir es nicht mit Wasser zu tun haben, sondern mit einer odligen Substanz,

gilt diese Gleichung nicht:

19 @ 300 mg THC # 1 ml @ 300 mg THC.
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Stattdessen entspricht
1g @ 300 mg THC =1,08 ml @ 300 mg THC.

Wenn wir jetzt wissen wollen, wie viele mg THC in einem ml enthalten sind,

teilen wir durch 1,08 und erhalten:

Tml @ 278 mg THC.

Unterschiede in der Dosierung

Ihr seht den Unterschied? T ml enthalt 278 mg THC, 1 g hingegen enthalt 300
mg THC.

Mal angenommen, wir wollen 10.000 Gummibarchen herstellen, die pro Stuck
10 mg THC enthalten sollen, dann brauchen wir insgesamt 100.000 mg fur
unser Rezept.

Wir brauchen also entweder 333 g unserer Cannabis-Ol-Mischung (100.000 /
300 = 333) oder 360 ml (100.000 / 278 = 360).

333 g im Vergleich zu 360 ml, das macht einen Unterschied. Wurden wir m|
und g 1:1 gleich behandeln, dann wurden uns in unserem Rezept am Ende
entweder fast 10.000 mg THC fehlen oder aber wir hatten 8.000 mg THC zu

viel im Rezept, je nachdem, ob wir wiegen oder einen Messbecher benutzen.

Prazision statt Pi mal Daumen

Vielleicht denkst du jetzt: ,Aber hey, wir machen ja keine 10.000 Gummies,
sondern vielleicht 100, da ist der Unterschied von 3,3 g im Vergleich zu 3,6 ml
doch wirklich egal.”

Das klingt auf den ersten Blick nachvollziehbar — fur die HeimkuUche, in der es
oft um kleinere Mengen geht. Aber bedenke: Je ofter du kleine Abweichungen
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zulasst, desto grofBer wird die Ungenauigkeit im Endergebnis.

Fur uns als professionelle Edibles-Maker, die durchaus mal 10.000
CGummibarchen auf einmal herstellen, sind solche Unterschiede enorm
wichtig. Hier kbnnen selbst kleine Messungenauigkeiten dramatische
Auswirkungen auf die Konsistenz der Dosierung haben. Das bedeutet,
dass ein kleiner Fehler in der Menge, der bei 100 Gummies noch
unauffallig sein mag, in grofBen Produktionen potenziell tausende
Milligrammm THC zu viel oder zu wenig bedeuten kann.

Und selbst in der Heimkiiche kénnen sich kleine Ungenauigkeiten
aufsummieren:

- Vielleicht hast du dein Cannabis nicht exakt abgewogen.

- Der THC-Gehalt deiner Blute war niedriger oder hdher als gedacht.

- Ein ,bisschen mehr Butter” oder ein ungenaues Abmessen mit dem Loffel
schleichen sich ein.

- Deine Decarboxylierung war unvollstandig, weil du den Ofen zu fruh

ausgeschaltet hast oder Geruche vermeiden wolltest.

Ilhr seht: Prazision ist in der Edibles-Kuche keine Frage der Grol3e der Pro-
duktion — sie ist immer wichtig. Jeder Schritt, der ,nach Gefuhl" gemacht
wird, entfernt dich ein Stuckchen weiter von der gewunschten Dosierung.

Genauigkeit ist der Schlussel, ob du 10 Gummies oder 10.000 produzierst.

Funfe gerade sein zu lassen, mag im Alltag wunderbar funktionieren —in

der Edibles-KlUche hat es nichts verloren.

MalRe und Gewichte
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5. Decarboxylierung
leicht gemacht

Was ist Decarboxylierung?

Die Decarboxylierung, oder ,Decarbing”, ist der Prozess, bei dem Cannabis
erhitzt wird, um seine wichtigsten Verbindungen, insbesondere THC und CBD,
zu aktivieren. In seiner “rohen” Form enthalt Cannabis hauptsachlich THCA
und CBDA. THCA ist anders als THC nicht psychoaktiv. Wenn Du also auf den

grof3en Knall wartest, wird dieser bei THCA nicht kommen.

Warum ist die Decarboxylierung
fur Edibles wichtig?

Durch das Anwenden von Hitze werden diese “inaktiven"Verbindungen in ihre
aktiven Formen, THC und CBD, umgewandelt, die fur die typischen Effekte

von Cannabisprodukten verantwortlich sind.

Anmerkung: Wir haben “inaktiv’ bewusst in Anfuhrungsstriche gesetzt, denn

CBDA zum Beispiel ist keinesfalls inaktiv. Auch CBDA wirkt, aber eben anders

als CBD. Die beiden Verbindungen teilen einige Effekte, wirken aber auf

anderen Ebenen bzw. an anderen Rezeptoren.

Die Decarboxylierung ist also unerlasslich bei der Herstellung von Edibles, da
sie die volle Potenz deines Cannabis entfaltet. Ohne Decarbing wird das THCA
in deinem Cannabis nicht zu THC umgewandelt, was bedeutet, dass deine
Edibles wahrscheinlich kaum oder gar keine psychoaktiven Wirkungen haben
werden. Wenn du also mochtest, dass deine Edibles effektiv sind und die

gewlnschten Ergebnisse liefern, ist Decarbing ein unverzichtbarer Schritt.
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Eine Schritt-fur-Schritt-Anleitung

1.Die Glasmethode -
Geruche minimieren

Schritt 1: Ofen vorheizen
Stelle deinen Ofen auf 115°C (etwa 240°F). Diese Temperatur ist ideal, um THCA

in THC umzuwandeln, ohne andere nutzliche Verbindungen zu verbrennen.

Backofenthermometer verwenden: Ein externes Ofenthermometer, das im
Inneren des Ofens platziert wird, kann die genaue Temperatur anzeigen und

helfen, Diskrepanzen zu erkennen, denn oft stimmt die angegebene

Ofentemperatur nicht mit der tatsachlichen Temperatur Uberein.
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Schritt 2: Cannabis vorbereiten

Zerkleinere die CannabisblUten mit einem Grinder, einem Messer und
Schneidebrett oder auch einfach mit den Handen. Du musst es nicht zu
einem feinen Pulver mahlen — kleine, gleichmafige Stucke funktionieren am
besten. So verteilt sich die Hitze am besten. Arbeitest Du mit Hasch, dann ist

auch hier das Ziel, kleinere, krumelige Stucke zu erhalten, keine dichte Masse.

Schritt 3: Glas befillen
Lege das zerkleinerte Cannabis in das ofenfeste Clas, nicht ins Glas
reindrucken, sondern schon luftig lassen. Auch fur Hasch gilt, dass die

StUckchen nicht zu dicht liegen, sondern einigermaf3en gut verteilt sind.

Schritt 4: Glas versiegeln
Lege den Deckel locker aufs Glas. Bitte nicht vollstandig verschlie3en. Die Luft

soll entweichen kdnnen, um einen Druckaufbau zu verhindern.

Schritt 5: Backen

Stelle das Glas in die Mitte des vorgeheizten Ofens. Fur 30-40 Minuten backen.
Zwischendurch alle 10 Minuten vorsichtig schutteln, damit sich das Cannabis
gleichmal3ig erwarmen kann. Das Cannabis sollte eine hellbraune Farbe

annehmen und ein leicht nussiges Aroma verstromen, wenn es fertig ist.

Schritt 6: Abkuihlen lassen

Glas vorsichtig mit Ofenhandschuhen oder einem Handtuch aus dem Ofen
nehmen. Das Cannabis vollstandig im Glas abkuhlen lassen. Dieser Schritt ist
wichtig! So kann die Decarboxylierung noch ein wenig weiterlaufen, Du

bewahrst die fluchtigen Terpene und vermeidest Kondenswasserbildung.

Schritt 7: Lagern
Sobald das Glas abgekuhlt ist, kannst du den Deckel festziehen und dein
decarboxyliertes Cannabis im selben Glas aufbewahren. Bewahre es an einem

kuhlen, dunklen Ort auf, bis du es in deinen Rezepten verwenden mochtest.
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Tipps und Tricks:

Benutze ein Ofenthermometer: Die Temperaturangaben manchen Ofen
sind ziemlich ungenau. Wenn du deinem Ofen nicht traust, ist so ein
Ofenthermometer sehr hilfreich. Verbrannte Pizza ist nicht schon,

verbranntes Weed noch unschoner.

Vermeide hohere Temperaturen: Das Backen bei héheren Temperaturen

kann THC und andere Cannabinoide zerstoren, wodurch die Potenz deines
Cannabis verringert wird. Low and slow!

Weniger Geruch: Die Glasmethode reduziert den Geruch von Cannabis
wahrend des Decarbing-Prozesses erheblich und macht es zu einer
diskreteren Option. Muss ja nicht gleich die ganze Nachbarschaft bescheid

wissen, was Du machst.

Die Decarboxylierung mag kompliziert klingen, aber mit dieser einfachen
Clasmethode kannst du dein Cannabis leicht fur die Herstellung potenter
Edibles zu Hause vorbereiten und das bei minimaler Geruchsentwicklung.

Viel Spal3 beim Backen!

2.Die Ofenmethode -
Der geruchsintensive Klassiker

Solltet Ihr kein Glas zur Verfugung haben, dann geht es auch ohne, aber macht
Euch auf ein geruchsintensives Erlebnis gefasst. Leider gehen dabei auch eine
Menge Terpene verloren. Wir empfehlen diese Art der Decarboxilierung
deshalb nicht. Ofen- und GClasmethode sind sich sehr ahnlich, nur, dass Ihr

Euer Cannabis hier auf einem Backblech mit Backpapier verteilt.

Decarboxylierung leicht gemacht
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Was du brauchst:

Cannabis: BlUten oder Hasch

Backblech mit Backpapier: Das Backpapier ist wichtig, sonst klebt Euer
wertvolles Material anschlieBend am Blech.

Backofen: Ein normaler Kichenbackofen reicht aus.

Grinder oder Messer und Schneidebrett: Um die Cannabisbllten zu
zerkleinern.

Ofenhandschuhe oder Handtuch: Um das heif3e Backblech aus dem Ofen

zZU holen.

Schritt 1: Ofen vorheizen
Stelle deinen Ofen auf 115°C (etwa 240°F). Diese Temperatur ist ideal, um THCA

in THC umzuwandeln, ohne andere nutzliche Verbindungen zu verbrennen.

Backofenthermometer verwenden: Ein externes Ofenthermometer, das im

Inneren des Ofens platziert wird, kann die genaue Temperatur anzeigen und

helfen, Diskrepanzen zu erkennen, denn oft stimmt die angegebene

Ofentemperatur nicht mit der tatsachlichen Temperatur Uberein.
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Schritt 2: Cannabis vorbereiten

Zerkleinere die CannabisblUten mit einem Grinder, einem Messer und
Schneidebrett oder auch einfach mit den Handen. Du musst es nicht zu
einem feinen Pulver mahlen — kleine, gleichmafige Stucke funktionieren am
pesten. So verteilt sich die Hitze am besten. Arbeitest Du mit Hasch, dann ist

auch hier das Ziel, kleinere, krumelige Stucke zu erhalten, keine dichte Masse.

Schritt 3: Backblech vorbereiten

Backpapier aufs Blech legen. Achte darauf, dass die Bluten bzw.
Haschstuckchen nicht zu dicht liegen, sondern gut verteilt auf dem
Backpapier ausgebreitet sind. Dies sorgt dafur, dass die Hitze jedes Stuck

erreicht und die Decarboxylierung gleichmaBig erfolgt.

Schritt 4: Backen

Backblech in die Mitte des vorgeheizten Ofens. 30-40 Minuten lang backen
und Cannabis alle TO Minuten um”ruhren”, damit alles gleichmaf3ig erhitzt
wird. Das Cannabis sollte eine hellbraune Farbe annehmen und einen leicht
nussigen Duft verstromen, wenn es fertig ist. Arbeitest Du mit Hasch, dann
wird es wahrend der Decarboxylierung tendenziell etwas heller und kann eine
goldbraune bis dunkelbraune Farbung annehmen. Von der Konsistenz her, ist
das Hasch nach der Decarboxylierung in der Regel broseliger und trockener.
Das liegt daran, dass die wahrend des Prozesses abgegebene Feuchtigkeit

verdunstet und die Hitze die Struktur etwas auflockert.

Schritt 5: Abkuhlen lassen
Nimm das Backblech aus dem Ofen und lass das Cannabis vollstandig
abkuhlen. Dieser Schritt ist wichtig, da der Decarboxilierungsprozess noch

weiterlauft

Die Ofenmethode - Der geruchsintensive Klassiker
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Schritt 6: Lagern

Sobald es abgekuhlt ist, lagere dein decarboxyliertes Cannabis in einem
luftdichten Behalter. Bewahre es an einem kuhlen, dunklen Ort auf, bis du es

in deinen Rezepten verwendest.

Tipps und Tricks:

Verwende ein Thermometer: Wenn du dir Uber die Genauigkeit deines

Ofens nicht sicher bist, kann ein Ofenthermometer helfen, die richtige
Temperatur beizubehalten. Oft heizen Ofen nicht gleichmaBig und haben

“Hotspots”. Mit einem Thermometer hast Du mehr Kontrolle.

Vermeide hohere Temperaturen: Das Backen bei héheren Temperaturen
kann THC und andere Cannabinoide zerstoren und die Potenz deines Can-

nabis verringern. .
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O-grr\no”\(ER

Die Sous-Vide-Methode ist eher etwas fur Fortgeschrittene bzw.
Edibles-Enthusiasten, nicht, weil sie sonderlich kompliziert ist, sondern weil
Ihr dafur ein paar Dinge braucht, die nicht jeder Daheim hat, namlich einen
Sous-Vide-Garer und ein Vakuumiergerat. Die Vorteile dieser Methode sind,
dass Ihr volle Kontrolle uber die Temperatur habt im Vergleich zum Backofen

und dass es kaum riecht. 90 x 90, also 90 Minuten bei 90 C.

- Cannabis: BlUten oder Hasch

- Sous-Vide-Prazisionskocher: Ein Gerat zur prazisen Steuerung der
Wassertemperatur. Kostet ca. 60 Euro aufwarts

- Vakuumiergerat plus Beutel oder wiederverschlieBbarer

Ziplock-Beutel: Darin wird das Cannabis wahrend der Decarboxilierung
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aufbewahrt. Benutzt Ihr einen Ziplock Beutel, muss dieser unbedingt
wasserdicht sein!

- Topf oder Behalter: Furs Wasser und das Sous-Vide.

- Ofenhandschuhe oder Handtuch: Um den heil3en Beutel aus dem Topf

ZU holen

Schritt 1: Sous-Vide-Setup vorbereiten

Fulle einen grolBen Topf oder Behalter mit Wasser und richte deinen
Sous-Vide-Garer ein. Stelle die Temperatur auf 90°C (ca. 194°F) ein. Diese
Temperatur ist ideal fur die Decarboxylierung und erhalt gleichzeitig die

Integritat der Cannabinoide.

Schritt 2: Cannabis zerkleinern

Zerkleinere die CannabisblUten mit einem Grinder, einem Messer und
Schneidebrett oder auch einfach mit den Handen. Du musst es nicht zu
einem feinen Pulver mahlen — kleine, gleichmafige Stucke funktionieren am
besten. So verteilt sich die Hitze am besten. Arbeitest Du mit Hasch, dann ist
auch hier das Ziel, kleinere, krumelige Stucke zu erhalten, keine dichte

Masse.

Schritt 3: Cannabis in den Beutel
Gib das zerkleinerte Cannabis bzw. Hasch in einen Vakuumbeutel oder einen

wiederverschlieBbaren Ziplock-Beutel.

Wenn du einen Ziplock-Beutel verwendest, dann sollte moglichst keine Luft
mehr drin sein. Um die Luft zu entfernen, einfach den Beutel fast vollstandig
verschlie3en und langsam ins Wasser tauchen. Die Luft entweicht.

Anschlie3end Beutel vollstandig verschlieBen.

Wenn du einen Vakuumbeutel verwendest, benutze den Vakuumierer, um die

Luft zu entfernen und den Beutel fest zu versiegeln,

Warum muss die Luft raus? Weil der Beutel sonst schwimmt ;)
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Schritt 4: Sous-Vide-Garen
Lege den versiegelten Beutel in das vorgeheizte Wasserbad. Lasse ihn 90
Minuten lang garen. Die Sous-Vide-Methode gewahrleistet eine prazise

Temperaturkontrolle, was entscheidend fur eine effektive Decarboxylierung ist.

Schritt 5: Abkihlen lassen

Nimm den Beutel mit Ofenhandschuhen oder einem Handtuch aus dem
Wasserbad. Lasse das Cannabis im Beutel abkuhlen. Dieser Schritt ist
wichtig! So kann die Decarboxylierung noch ein wenig weiterlaufen, Du

bewahrst die flUchtigen Terpene und vermeidest Kondenswasserbildung.

Schritt 6: Aufbewahren
Nachdem das Cannabis abgekUhlt ist, nimm es aus dem Beutel und bewahre
esin einem luftdichten Behalter auf, am besten an einem kuhlen, dunklen

Ort, bis du bereit bist, es in deinen Rezepten zu verwenden.

Sichere Versiegelung: Alles schon da gewesen, der Beutel ist undicht und

Wasser dringt ein! Das solltet I|hr naturlich verhindern.

Temperatur uberwachen: Das tolle an der Sous-Vide-Methode ist die

prazise Temperaturkontrolle. Es schadet aber nicht, auch hier noch mal
mit einem Thermometer nach zu messen. Immerhin merkt Ihr schnell
wenn es zu heiss ist, denn dann kocht das Wasser.

Geriche minimieren: Die Sous-Vide-Methode reduziert den Geruch von
Cannabis wahrend des Decarbing-Prozesses erheblich. What happens in

the kitchen, stays in the kitchen ;)

Die Sous-Vide-Methode - prazise und geruchsarm
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Fazit:

Jede Methode hat ihre eigenen Starken. Die Glasmethode eignet sich
hervorragend, um Geruche zu minimieren, die Ofenmethode ist ein schneller
Klassiker, und die Sous-Vide-Methode punktet mit hochster Prazision. Ganz
gleich, welche der drei Methoden Ihr wahlt, denkt daran den Behalter mit
Eurem decarboxylierten Cannabis entsprechend zu beschriften. Ihr glaubt
nicht, wie oft wir denken “lch werde mich dran erinnern.” und dann kommt

doch wieder die Frage: “Ist das jetzt schon decarboxyliert oder nicht?”
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6. Wahl des Losungsmittels

Losungsmittel fur Cannabis-Edibles

Wenn du Cannabis-Edibles zu Hause herstellst, gehort die Wahl des richtigen
Losungsmittels zu den wichtigsten Entscheidungen. Ein Losungsmittel ist
eine Substanz, die die aktiven Verbindungen aus der Cannabispflanze |ost,
sodass sie in ein Medium wie Ol, Butter oder Alkohol Ubergehen kénnen,
welches du dann wiederum in deinen Rezepten verwenden kannst. Die Wahl
des Losungsmittels beeinflusst nicht nur die Potenz und den Geschmack
deiner Edibles, sondern auch, wie dein Kérper die Cannabinoide aufnimmt
und verarbeitet. Hier ein Uberblick Uber die beliebtesten Losungsmittel fur

DIY-Cannabis-Edibles sowie ihre Vor- und Nachteile.

Kokosol

Fur die meisten ist dies die einfachste Wahl. Wenn du den Kokosgeschmack

vermeiden mochtest, kannst du raffiniertes statt natives Kokosol verwenden.

Vorteile:

- Hoher Anteil an gesattigten Fettsauren: Kokosol ist reich an gesattigten
Fettsauren, die sich gut mit Cannabinoiden verbinden und so eine potente
Infusion ermaoglichen.

- Vielseitigkeit: Es ist bei Raumtemperatur fest, schmilzt aber leicht, was es
fur sowohl Backen als auch Kochen vielseitig macht.

- Gesundheitliche Vorteile: Kokosél ist antimikrobiell und soll den

Stoffwechsel unterstutzen.

Wah! des Losungsmittels
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Nachteile:

Starker Geschmack: Kokosdl hat einen ausgepragten Geschmack, der
nicht zu allen Rezepten passt. Raffiniertes Kokosol ist eine
geschmacksneutrale Alternative.

Wird bei Raumtemperatur fest: Das kann manchmal unpraktisch sein,
wenn du flussiges Ol fUr dein Rezept benodtigst. Ein leichtes Erwarmen
macht es wieder flUssig.

Allergien: Einige Menschen sind gegen Kokosnuss allergisch, was die
Verwendung in gemeinsamen oder kommerziellen Edibles einschranken

kann, auch wenn dies selten ist.

MCT-Ol (Medium-Chain Triglycerides)

Wir verwenden in unserer Klche MCT-OI. Es ist teurer und manchmal

schwerer zu bekommen, hat allerdings gerade in einer professionellen Kuche

einige Vorteile gegenuber nativem Kokosol.

Vorteile:

Hocheffiziente Extraktion: MCT-Ol, ein Derivat von Kokosol, hat eine hohe
Konzentration an mittelkettigen Triglyceriden, die sich sehr gut mit
Cannabinoiden verbinden.

Neutraler Geschmack: Im Cegensatz zu Kokosdl hat MCT-Ol kaum
Geschmack, was es ideal fur Edibles macht, bei denen der Geschmack des
Ols nicht im Vordergrund stehen soll.

Gesundheitliche Vorteile: MCT-Ol wird schnell aufgenommen und

verstoffwechselt, was zu einem schnelleren Wirkungseintritt fUhren kann.

Nachteile:

Kosten: MCT-Ol ist meist teurer als andere Ole, was fur kostenbewusste
Hobbykoche eine Rolle spielen kann.

Nur flussig: MCT-Ol bleibt bei allen Temperaturen flUssig, was seine
Verwendung in Rezepten einschranken kann, die eine feste Fettquelle

benodtigen.
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Butter

Butter ist ein Klassiker, aber nicht unbedingt die beste Wahl. Wir empfehlen

eher Kokosol. Butter enthalt viel Wasser, das beim Kochen verdampfen und

Dosierungsprobleme verursachen kann. Dadurch wird auch die Extraktion der

Cannabinoide weniger effizient, und es kbnnen unerwunschte wasserlosliche

Stoffe aufgenommen werden.

Vorteile:

Weit verbreitet: Butter ist leicht erhaltlich und in den meisten Kldchen ein
Standardprodukt.

Geschmack: Sie verleiht einen reichen, cremigen Geschmack, der gut zu
vielen Backwaren und herzhaften Gerichten passt.

Vielseitigkeit: Butter lasst sich in vielen Rezepten verwenden, von Keksen

bis zu SoRen.

Nachteile:

Geringere Extraktionseffizienz: Butter extrahiert Cannabinoide nicht so
gut wie manche Ole, was zu einer geringeren Potenz fuhren kann.
Verderblichkeit: Butter kann relativ schnell verderben, besonders wenn sie

nicht richtig gelagert wird.

Olivenol

Vorteile:

Gut furs Herz: Olivenodl ist reich an einfach ungesattigten Fettsauren, die
sich positiv auf die Herzgesundheit auswirken.

Subtiler Geschmack: Es hat einen milden, angenehmen Geschmack, der
gut zu herzhaften Gerichten und einigen Backwaren passt.
Antioxidantien: Olivendl enthalt Antioxidantien, die die gesundheitlichen

Vorteile deiner Edibles steigern kénnen.
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Nachteile:

Weniger gesattigte Fette: Der geringere Anteil an gesattigten Fetten im
Vergleich zu Kokos- oder MCT-Ol kann zu einer weniger effizienten
Bindung der Cannabinoide fuhren.

Geschmacksempfindlichkeit: Auch wenn der Geschmack mild ist, kann er
den Geschmack bestimmter Rezepte, insbesondere von Desserts,
beeinflussen.

Empfindlichkeit gegeniliber Hitze: Olivendl hat einen niedrigeren
Rauchpunkt, was es fur das Kochen bei hohen Temperaturen weniger

geeignet macht.

Alkohol (Ethanol)

Vorteile:

Sehr effiziente Extraktion: Alkohol ist eines der effizientesten
Losungsmittel zur Extraktion von Cannabinoiden und Terpenen und ergibt
eine potente Tinktur.

Schnelle Aufnahme: Edibles, die mit alkoholbasierten Extrakten
hergestellt werden, kdbnnen aufgrund der schnellen Aufnahme schneller
wirken.

Vielseitige Verwendung: Tinkturen konnen sublingual (unter der Zunge)
angewendet oder in eine Vielzahl von Speisen und Getranken gemischt

werden.

Nachteile:

Starker Geschmack: Alkoholbasierte Extrakte konnen einen scharfen,
brennenden Geschmack haben, der nicht in allen Rezepten angenehm ist.
Verdunstung: Alkohol ist sehr fluchtig und kann bei unsachgemal3er
Lagerung schnell verdampfen, was die Potenz der Infusion verringern
konnte (VOR der Extraktion). Verdunstet der Alkohol NACH der Extraktion,

dann wird die Potenz Deiner Tinktur starker.
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Wichtig:

Die Wahl des richtigen Alkohols ist wichtig. Verwende niemals Isopropyl-

alkohol, da dieser nicht zum Verzehr geeignet ist. Mehr zur richtigen

Auswahl findest Du im folgenden Kapitel Infusionsprozess.

Extraktionsrate der verschiedenen

Losungsmittel:

Losungsmittel Extraktionsrate

Everclear Alkohol (95% Alkohol)

Weingeist Ethanol Primasprit (96% Alkohol)

Wodka (40%)

Normale Markenbutter (Fettgehalt: 80-82% Fett)

Kokosol

MCT Ol

80 - 90 % Extraktion

80 - 90 % Extraktion

20 - 40% Extraktion

40 - 60% Extraktion

70-80 % Extraktion

70-85 % Extraktion

In unserem Dosierungsrechner haben wir jeweils den hdheren der beiden

Extraktionswerte gewahlt, statt einen Mittelwert zu verwenden. Der Grund

dafur ist nicht, dass wir davon ausgehen, dass alles perfekt extrahiert wird,

sondern, dass wir eine unfreiwillige Uberdosierung vermeiden wollen, das

Extrakt also unerwartet starker ausfallt, als per Mittelwert angenommen.
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Fazit:
Die Wahl des richtigen Losungsmittels fur DIY-Cannabis-Edibles hangt von
deinen personlichen Vorlieben, dem Rezept und den gewunschten Effekten

ab. Jedes Losungsmittel hat seine Starken und Schwachen.

Wenn du dies berucksichtigst, kannst du Edibles herstellen, die nicht nur gut
schmecken, sondern auch die gewunschten Wirkungen erzielen. Ob du nun
einen reichhaltigen, buttrigen Brownie oder ein gesundes Salatdressing

ZUbereiten mochtest, es gibt die passende Losung und damit das passende

Losungsmittel fur dich.
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7. Infusionsprozess

Der Infusionsprozess ist ein magischer Moment — hier binden sich die

Cannabinoide und Terpene aus deinem Cannabis an das Ol oder den Alkohol,

je nachdem, was du als Losungsmittel ausgewahlt hast. Hier findest du eine

Schritt-fUr-Schritt-Anleitung zur Infusion sowoh! von Olen als auch von

Alkohol sowie einige Tipps, um das Beste aus deinem Cannabis

herauszuholen. Vergiss nicht, unseren Dosierungs-Rechner zu benutzen, um

die Potenz deiner Infusionen genau zu berechnen!

Ole infundieren

Schritt-fur-Schritt-Infusionsprozess:

1.

Vorbereitung:

Decarboxylierung: Ist dein Cannabis vor dem Start des Infusionsprozesses
richtig decarboxyliert? Dieser Schritt aktiviert das THC oder CBD in deinem
Cannabis. Erst dann ist es bereit zur Infusion!

Zutaten abmessen: Ein haufiges Verhaltnis fur Infusionen ist 1 Tasse Ol
(240 ml) auf 7-10 Gramm decarboxyliertes Cannabis. Dieses Verhaltnis ist
ein solider Ausgangspunkt, der sich Uber die Jahre in der Community
bewahrt hat, da es eine gute Balance zwischen Potenz und einfacher
Handhabung bietet. Es ist aber keinesfalls die einzige Moglichkeit und kann
an individuelle Bedurfnisse angepasst werden. Verwende unseren
Dosierungs-Rechner, um die genaue Menge an Cannabis fur die

gewunschte Starke zu berechnen.

. Erhitzen:

Double Boiler: Verwende einen Doppelkessel (Wasserbad), um das Ol
schonend zu erhitzen. Dies verhindert, dass das Ol anbrennt, was

Cannabinoide zerstoren konnte.
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Niedrige Hitze: Die Temperatur sollte zwischen 60-70 °C liegen. Diese
Temperatur reicht aus, um Cannabinoide zu extrahieren, ohne wertvolle
Terpene zu verlieren.

Crockpot-Methode: Eine weitere beliebte Methode fur langsames Erhitzen
ist der Crockpot. Stelle ihn auf die niedrigste Stufe und lasse das Cannabis
4-6 Stunden lang ziehen. Diese Methode ist praktisch, da sie eine
konstante Temperatur aufrechterhalt und das Risiko einer Uberhitzung

reduziert.

3. Cannabis hinzufugen:

Ruhren: RUhre das decarboxylierte Cannabis ins Ol ein und achte darauf,
dass es vollstandig bedeckt ist.

Kocheln lassen: Lasse die Mischung 2-3 Stunden lang kocheln und ruhre
gelegentlich um. Halte die Temperatur konstant, um Uberhitzung zu

vermeiden.

. Abseihen:

Kasetuch (Passiertuch) oder feines Sieb: Nach dem Kocheln die
Mischung durch ein Kasetuch oder ein feines Sieb gief3en, um das
Pflanzenmaterial zu entfernen. Dricke so viel Ol wie moglich aus dem

Pflanzenmaterial heraus, sonst verschenkst du wertvolle Cannabinoide.

5. Lagern:

Dunkle, luftdichte Behalter: Bewahre dein infundiertes Ol in einem
dunklen, luftdichten Behalter auf, im Idealfall kindersicher. Lagere es an
einem kuhlen Ort, um die Potenz und den Geschmack zu bewahren. Achte
darauf, dass niemand dein Ol ,aus Versehen in die Hdande bekommt.
Deshalb ganz wichtig: Beschrifte deinen Behalter: Datum + Inhalt +

geschatzte Konzentration!
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Tipps zur Maximierung der Potenz:

Frisch decarben: Verwende frisch decarboxyliertes Cannabis fur die poten-
teste Infusion. Unser Dosierungs-Rechner kann dir helfen, die richtige
Konzentration zu erhalten.

Langsam und niedrig: Niedrige und langsame Hitze maximiert die Extrak-

tion von Cannabinoiden und bewahrt gleichzeitig die Terpene.

Lecithin hinzuflgen: Erwage, eine kleine Menge Lecithin hinzuzufugen.

Lecithin wirkt als Emulgator und hilft den Cannabinoiden, sich besser zu
binden, was die Potenz verbessern kann. Ein 1:50-Verhaltnis von Ol zu Leci-

thin ist ausreichend.

Alkohol infundieren
Schritt-fur-Schritt-Infusionsprozess:

1. Vorbereitung:

- Nutze unseren Dosierungsrechner, um die richtige Menge Cannabis
und Alkohol zu bestimmen, je nachdem, wie stark deine Tinktur
werden soll. Notiere dir diese Mengenangaben.

- Decarboxylierung: Wie bei Olen ist es auch hier wichtig, dass dein
Cannabis decarboxyliert ist.

- Alkohol auswahlen: Verwende einen hochprozentigen Alkohol,
idealerweise 190 Proof (95 % Vol.), wie Everclear (in den USA). Dieser Alkohol
ist am effektivsten, um Cannabinoide zu extrahieren.

- Glasbehalter mit Deckel bereitstellen: Der Behalter muss gro3 genug

sein fur deine Tinktur.

Alternativen zu Everclear:

Primasprit (aka Weingeist) (96 % Vol.) oder Spiritus 96 % sind die besten
Alternativen zu Everclear in Deutschland. Sie bieten eine ahnliche Effizienz fur
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die Extraktion von Cannabinoiden und Terpenen.

Anders als Everclear wird dieser Alkohol jedoch haufig nicht als Getrank
angeboten, sondern als technisches Produkt. Das bedeutet, dass es je nach
Verwendungszweck und Verkaufsstelle unterschiedliche rechtliche

Rahmenbedingungen geben kann.

Anmerkung:

- Stelle sicher, dass du wahrend der Arbeit mit Everclear keine offenen
Flammen oder Hitzequellen in der Nahe hast — Sicherheit geht vor!

- Nicht zum direkten Konsum geeignet: Everclear ist aufgrund seines
hohen Alkoholgehalts nicht fur den direkten Verzehr geeignet, da er sehr
stark ist und schnell zu einer Alkoholvergiftung fuhren kann. Selbst in

Cocktails muss er stark verdunnt werden.

Sicherlich kannst du fur Cannabis-Tinkturen auch einen anderen
hochprozentigen Alkohol verwenden, wie eispielsweise Wodka oder Doppelkorn.
Allerdings hat dieser dann einen niedrigeren Alkoholgehalt (40-50 %) und ist

damit weniger effizient in der Extraktion von Cannabinoiden.

2. Cannabis hinzufliigen:

- Glasbehalter: Gib die berechnete Menge des decarboxylierten Cannabis in
ein Glasgefal3

- Alkohol hineingieBen: CielR3e die berechnete Menge Alkohol Uber das

Cannabis (es muss genug sein, um dein Cannabis vollstandig zu bedecken).

3. Schutteln:

- Schitteln: VerschlieBe das Glas und schuttle es kraftig fur 2-3 Minuten, um
die Cannabinoide zu losen.

- Ziehzeit: Lass die Mischung einige Stunden bis hin zu mehreren Tagen
ziehen und schuttle gelegentlich. Je langer es zieht, desto mehr
Cannabinoide werden extrahiert.
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4. Abseihen:
- Kasetuch oder Kaffeefilter: Ciel3e die Mischung durch ein Kasetuch oder

einen Kaffeefilter, um das Pflanzenmaterial zu entfernen.

5. Lagern:

- Dunkle, luftdichte Flaschen: Bewahre deine Alkoholtinktur in einer
dunklen Glasflasche auf, fern von Licht und Warme, um die Potenz zu
erhalten. Es empfehlen sich Flaschen, die ein genaues Dosieren
ermoglichen, wie etwa Tropfflaschen oder Behalter, aus denen du leicht
etwas mit einer Spritze entnehmen kannst. Im Idealfall ist deine Flasche
kindersicher!

- Beschriften: Auch hier gilt wieder, dass du deinen Behalter unbedingt
beschriftest: Datum + Inhalt + geschatzte Konzentration. Dazu noch ein
,Finger weg“-Hinweis.

- Achte darauf, dass niemand deine Tinktur ,aus Versehen"” in die Hande
pekommt. Wahle eine kindersichere Flasche oder einen kindersicheren Ort,

denn deine Tinktur ist hochkonzentriert! .

Tipps zur Maximierung der Potenz:

Kalteextraktion: Um unerwuUnschte Stoffe wie Chlorophyll zu reduzieren,
kannst du eine Kalteextraktion in Erwagung ziehen. Hierbei werden Can-
nabis und Alkohol vor dem Mischen Uber Nacht im Gefrierschrank aufbe-

wahrt. Das Glas, in dem du beides mischst, sollte ebenfalls gekuhlt werden.

Schutteln nicht vergessen: Regelmalliges Schutteln sorgt fur eine gle-

ichmaf3ige Extraktion der Cannabinoide.
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Was ist die richtige Dosis fur mich?

Warum zaubert die gleiche Dosis Mona ein Lacheln ins Gesicht, wahrend Lisa

mit einer Panikattacke reagiert?

Hier sind einige haufige Grunde, die fur die unterschiedlichen Reaktionen

verantwortlich sein konnten:

- Stoffwechsel: Die Leber verarbeitet THC bei jedem Menschen
unterschiedlich. Wenn THC eingenommen wird, wird es
in 11-Hydroxy-THC umgewandelt — ein Metabolit, der starker ist und eine
langere Wirkung hat als gerauchtes oder verdampftes THC. Menschen mit
schnellerem Stoffwechsel spuren die Wirkung fruher, aber sie halt oft nicht
so lange an. Personen mit langsamem Stoffwechsel erleben verzogerte,

aber langere Wirkungen.
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Verdauungssystem: \Wiec effizient das Verdauungssystem arbeitet, variiert
stark von Person zu Person. Faktoren wie der pH-Wert des Magens, die
Konzentration bestimmter Enzyme und die Zusammensetzung der
Darmflora beeinflussen, wie schnell und effektiv THC und CBD in den
Blutkreislauf aufgenommen werden.

Korperzusammensetzung: Deine Korperzusammensetzung spielt eine
Rolle: THC ist fettloslich, was bedeutet, dass es in Fettzellen gespeichert
werden kann. Menschen mit hoherem Korperfettanteil konnten eine
verzogerte, aber verlangerte Wirkung erleben. Bei Menschen mit
geringerem Fettanteil tritt die Wirkung schneller ein, halt jedoch
maoglicherweise kurzer an.

Toleranzniveau: Regelmaiiger Cannabiskonsum fuhrt oft zu einer héheren
Toleranz. Jemand mit hoher Toleranz konnte eine groBere Dosis bendtigen,
um die gleiche Wirkung zu spuren. Doch Vorsicht: Auch Menschen mit
hoher Toleranz bei gerauchtem Cannabis reagieren manchmal starker auf

Edibles als erwartet.

Genetik: Genetische Unterschiede konnen beeinflussen, wie das
korpereigene Endocannabinoid-System mit Cannabinoiden interagiert.
Dies wirkt sich auf die Intensitat, Dauer und Art der Wirkung aus.
Vorherige Erfahrungen: Erwartungen und frihere Erfahrungen mit
Cannabis pragen, wie jemand die Wirkung wahrnimmt. Schlechte
Erfahrungen in der Vergangenheit kbnnen Angst oder Unsicherheit
hervorrufen, die die Wirkung der Edibles beeinflussen.

Umgebung und Stimmung: Die Umgebung, in der du deine Edibles
konsumierst, und wie du dich dabei fuhlst, spielen ebenfalls eine grol3e
Rolle. Wahle einen vertrauten Ort, an dem du dich entspannen kannst.
Vermeide unbekannte oder stressige Umgebungen, da diese manchmal

Angst oder Paranoia ausldosen konnen.

Da jeder Mensch unterschiedlich auf Edibles reagiert, gibt es keine

universelle richtige” Dosis. Der Schlussel liegt darin, deinen personlichen

Sweetspot zu finden.
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Titration — Deine ideale Dosis finden

Titration: beschreibt den schrittweisen Prozess, um die fur dich perfekte
Dosis zu finden — nicht zu viel, nicht zu wenig. An diesem ,Sweetspot” ist die

Wirkung maximiert, wahrend Nebenwirkungen minimiert werden.

Beispiel: Wenn du Angstgefuhle oder Schmerzen mit Edibles behandelst,
liegt dein Sweetspot vielleicht dort, wo du Ruhe oder Schmerzfreiheit
verspurst, ohne dich sonderlich ,high” (berauscht) zu fuhlen. Auch

Nachwirkungen wie Tragheit am nachsten Morgen bleiben dabei aus.

So findest du deinen Edibles-Sweetspot
- Weniger ist am Anfang mehr

Du brauchst drei Dinge: Edibles, ein Notizbuch und Geduld.

Beginne mit der kleinsten moglichen Menge —z. B. 1-2 mg THC — und erhdhe
sie (falls notig) langsam Uber mehrere Tage oder Wochen. Versuche nicht, die

Dosis innerhalb weniger Stunden anzupassen.

Hinweis: Stelle sicher, dass die Wirkung der vorherigen Dosis vollstandig
abgeklungen ist, bevor du die nachste Erhohung vornimmest. Warte

mindestens 6-8 Stunden.

Das mag anfangs muhsam sein, erhoht aber die Chance, eine langfristige

und konstante Linderung zu finden.



Hor dir zu:

Dein Korper gibt dir Hinweise darauf, ob die Dosierung stimmt. Achte genau

darauf:

Wie wurdest du die Wirkung nach der Einnahme bewerten?
Haben sich deine Symptome verbessert?
Gab es unerwunschte Nebenwirkungen?

Bleibt die Wirkung konstant, wenn du die Dosierung nicht veranderst?

Fuihre ein Cannabis-Tagebuch:

Es ist schwierig, sich all diese Details zu merken. Genau hier kommt dein
Tagebuch ins Spiel. Notiere alles, was fur deine Erfahrung wichtig ist,

entweder digital oder in einem Notizbuch.?

Notiere die wesentlichen Punkte:

Zeitpunkt und Menge der Dosierung: Wann hast du wie viel THC oder
CBD eingenommen??

Begleitende Lebensmittel: \Was hast du gegessen?

Wirkung: Wann hat die Wirkung eingesetzt, und wie lange hat sie
angehalten?

Veranderungen: Gibt es Unterschiede zur vorherigen Dosierung?
Stimmung: Wie war deine Stimmung vor der Einnahme?

Besondere Umstande: Notiere alles, was die Wirkung beeinflussen konnte
(z. B. PMS, Erkaltung, Stress, Schlafmangel).
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9. Rohstoff - Wie stark ist
mein Weed?

Zur Genauigkeit unseres
Dosierungsrechners

In einer idealen Welt schickt ihr euer Cannabis ins Labor, ganz gleich in
welcher Form, und lasst dort die Konzentration testen. Die Resultate bekommt
ihr dann per E-Mail.

Leider ist dies in Deutschland derzeit nicht so ohne Weiteres moglich, sodass
viele von euch im Dunklen tappen, wenn es um die Starke eurer
Cannabisprodukte geht.

Unser Dosierungsrechner will und kann kein Ersatz fur ein Labor sein. Der
Rechner basiert auf vielen Annahmen und Schatzwerten. Unser Ziel ist es
nicht, ein exaktes Resultat zu erreichen, sondern einen Richtwert, mit dem ihr
arbeiten konnt — ohne aus den Wolken zu fallen, wenn die Wirkung eintritt.

Wie ihr zur Genauigkeit beitragen kénnt

Je mehr ihr Uber die Qualitat eures Cannabis wisst, desto genauer wird das
Ergebnis, das der Dosierungsrechner liefert. Arbeitet ihr mit Hasch, BlUten
oder Konzentraten? Wisst ihr den THC-Wert?

Hier sind einige Tipps, die euch helfen konnen, die Qualitat eures Cannabis

besser einzuschatzen:

- Lest unser kostenloses E-Book: Dort findet ihr nutzliche Hinweise und
Checklisten.

- Decarboxyliert euer Cannabis richtig: Ohne Decarbing wird THC nicht
aktiviert!

- Informiert euch Uber eure Sorte: Verwendet Tools wie Leafly.com, um
Basisinformationen zu THC- und CBD-Werten zu erhalten.
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- Wahlt das richtige Lésungsmittel: Ol, Butter oder Alkohol kbnnen die
Extraktion beeinflussen.
- Arbeitet genau: Kochen ist Chemie — Prazision zahlt!

Wie stark ist mein Weed?

Wenn du keinen schicken Labortest zur Hand hast, ist es wichtig, andere

Anhaltspunkte zu nutzen. Hoffentlich weil3t du, welche Cannabissorte du hast.

Damit kannst du Uber Seiten wie Leafly.com erfahren, wie stark die
Sorte unter idealen Bedingungen sein kdnnte.

Beispiel:
,White Widow, THC: 15 %"
Bevor du diesen Wert im Dosierungsrechner eingibst, schau dir deine Bluten

genauer an: Wie sehen sie aus? Wie riechen sie? Fuhlen sie sich hochwertig
an? Diese Faktoren kdnnen dir helfen, den THC-Gehalt realistischer

einzuschatzen.
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Tests zur Einschatzung der Qualitat

1. Visueller Test:

- Glitzert es? Klebrige Kristalle (Trichome) sind ein gutes Zeichen.

- Trichome unter der Lupe:

- Milchig weil3: Hohes THC, psychoaktive Wirkung.

- Bernsteinfarben: Mehr CBN, beruhigende Wirkung.

- Klar: Unreif, geringerer THC-Gehalt.

- Samen und Blatter: Viele Samen oder viel Trim (Schnittreste) konnen den
THC-Gehalt reduzieren.

2. Dichte:
- Fuhlt es sich schwammig an? Ein lockerer Aufbau weist oft auf

minderwertige Qualitat hin.

3. Geruchstest:
- Riecht es nach Heu oder gar nicht? Wenig Geruch deutet auf Abbau von

Terpenen und Cannabinoiden hin.

4. THC-Anpassung:
- Leichte Qualitatsverluste: (z. B. 1 Jahr alt, schlecht gelagert): Reduktion
um 10-15 %.

15 % THC » Manuell auf 12,75-13,5 % setzen.

- Mittlere Qualitatsverluste: (z. B. 1-2 Jahre alt, sichtbare Schaden):
Reduktion um 20-25 %.

15 % THC » Manuell auf 11,25-12 % setzen.

- Starke Qualitatsverluste: (z. B. Uber 2 Jahre alt, unsachgemaf gelagert):
Reduktion um 30-40 %.

15 % THC » Manuell auf 9-10,5 % setzen.



Wie stark ist mein Hasch?

1.

Herstellungsmethode:
Handgeriebenes Hasch (Charas):

10-25 % THC, abhangig vom Harzgehalt der Bluten.

Trocken-Siebverfahren (Kief-Hasch):

20-40 % THC, je nach Siebfeinheit.

Eiswasser- oder Bubble-Hasch:

Besonders rein, 30-60 % THC je nach Qualitat.

. Geruch:

Intensiv: Starker, wurziger Geruch weist oft auf einen héheren THC-Gehalt
hin.

Schwach oder muffig: Deutet auf geringere Qualitat und weniger THC hin.

. Erhitzen:

Schmilzt gleichmaBig: Hochwertiges Hasch mit hohem THC-Gehalt.
Funkelt oder knistert: Mogliche Verunreinigungen, geringere Qualitat.

. Herkunft:

Marokkanisch: Haufig 10-20 % THC.
Afghanisch/nepalesisch: Typischerweise 15-30 % THC.
Moderne Varianten (Bubble Hash): Oft Uber 40 %, wenn gut hergestellt.

Beispiel:

Dein Hasch ist hellbraun, elastisch, hat einen starken Geruch und wurde

im Siebverfahren hergestellt? Der THC-Gehalt konnte bei 25-35 % liegen.
Ist es dagegen hart, dunkel und muffig, kdnnte eine Schatzung von 10-20

% realistischer sein.
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Fazit:

Ohne Laborwerte musst du deine eigene Expertise entwickeln, um die Starke
deines Cannabis einzuschatzen. Dies ist keine exakte Wissenschaft, sondern
eine Annaherung. Unser Dosierungsrechner hilft dir dabei, sicher zu bleiben

und eine praktikable Basis fur deine Rezepte zu finden.
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Heimtests und THC-Berechnungen

Heimtests

Wenn dein Cannabis nicht ins Labor darf, dann kommt das Labor eben zu dir!
Das klingt erst einmal besser, als es tatsachlich ist, denn diese Heimtest-Kits
sind naturlich kein Ersatz fur eine echte Laboranalyse. Sie sind aber deutlich
besser, als vollig blind im Kochtopf zu ruhren. Trotzdem sind sie bei weitem
nicht so genau wie ein Labortest.

Wir haben uns zweil Heimtest-Kits herausgesucht, die in Deutschland
erhaltlich sind. Beide haben ihre Vor- und Nachteile und unterscheiden sich in
der Handhabung sowie im Preis.

TCheck vs. Pro Test

TCheck
1. Messmethode

« Methode: TCheck verwendet eine optische Messung
(Spektrophotometrie), um den Gehalt an Cannabinoiden in einer Probe
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zu bestimmen. Das Gerat misst, wie Licht durch eine Losung mit dem

Cannabisextrakt hindurchgeht, um den THC- oder CBD-Gehalt zu
berechnen.

« Vorteil: Liefert quantitative Ergebnisse (exakte Konzentration) und ist
einfach sowie schnell zu bedienen.

« Einschrankungen: Der direkte Test von Hasch oder BlUten ist nur
eingeschrankt moglich: Hasch muss zuvor in einem Tragermedium (z. B.
Ol oder Alkohol) aufgeldst werden. FUr BllUten bendtigt man ein

kostenpflichtiges Upgrade (,BlUtentestmodul”), das die Handhabung
etwas komplexer macht.

« Praktikabilitat: Besonders geeignet fur infundierte Produkte wie Ole
und Tinkturen.

2. Anwendung und Benutzerfreundlichkeit:

« Benutzerfreundlichkeit: Einfach zu bedienen; Ergebnisse in wenigen
Minuten.

« Mobilitat: Kompakt und leicht, ideal fur den Heimgebrauch.

« Zeitaufwand: Sehr schnell, typisch wenige Minuten.

3. Kosten

« Preis: Ca. 420 USD - eine teurere Option fur regelmaflige und bequeme
Tests zu Hause.

4. Genauigkeit der Ergebnisse:

. Genauigkeit: Prazise fur Ole und Tinkturen, aber weniger exakt bei
BlUten.

« Einschrankungen: Ergebnisse kbnnen je nach Vorbereitung der Probe
schwanken.

Pro Test TLC Testkit (Thin Layer Chromatography)
1. Messmethode

« Methode: TLC (Dunnschichtchromatographie) ist eine manuelle
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Methode, bei der eine Probe auf ein spezielles Papier aufgetragen und

mit einem Losungsmittel entwickelt wird. Dies trennt die verschiedenen

Cannabinoide, die dann als Flecken sichtbar werden.

Vorteil: Zeigt eine breitere Palette von Cannabinoiden, darunter THC,
CBD, CBG und CBN. Direktes Testen von Bluten und Hasch ist moglich.

Ergebnisse: TLC liefert qualitative Ergebnisse, d. h., es zeigt, welche
Cannabinoide in einer Probe enthalten sind und in welchem Verhaltnis

(dargestellt durch Intensitat und Position der Flecken).

Ergebnisse: TLC liefert qualitative Ergebnisse, d. h., es zeigt, welche
Cannabinoide in einer Probe enthalten sind und in welchem Verhaltnis

(dargestellt durch Intensitat und Position der Flecken).

Praktikabilitat: Etwas aufwendiger in der Anwendung, aber

kostengunstig und vielseitig.

2. Anwendung und Benutzerfreundlichkeit:

Benutzerfreundlichkeit: Erfordert mehrere Schritte (Auftragen der
Probe, Losungsmittelanwendung, UV-Visualisierung).

Mobilitat: Tragbar, bendtigt jedoch eine stabile Arbeitsflache.
Zeitaufwand: Etwas langer, ca. 20-30 Minuten je nach Erfahrung.

3. Kosten

Preis: Ca. 58 Euro - deutlich gUnstiger und ideal fur gelegentliche Tests

oder umfassendere Analysen.

4. Genauigkeit der Ergebnisse:

Genauigkeit: Liefert visuelle und qualitative Ergebnisse. Die exakte
THC-Konzentration muss geschatzt werden.

Breite der Analyse: Eignet sich besonders fur Anwender, die ein breites
Cannabinoidprofil (z. B. CBG, CBN) erkennen mochten.
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Vergleich von Hasch und Bliten

Merkmal TCheck Pro Test TLC Testkit

Hasch-Analyse Erfordert vorherige Direkt moglich

Auflosung

Mit kostenpflichtigem

Bluten-Analyse Direkt moglich

Upgrade
Genauigkeit Qualitative Ergebnisse Qualitative Ergebnisse
Gunstiger,
Kosten Teurer, 9
benutzerfreundlich erfordert mehr Aufwand
**Cannabinoidprofil ,
Beschrankt Breiter

(z. B. CBG)

Fazit:

TCheck ist ideal fUr prazise Messungen bei infundierten Produkten wie Olen
und Tinkturen, wahrend TLC-Kits durch ihre Vielseitigkeit punkten und fur
Anwender geeignet sind, die mehr Uber das Cannabinoidprofil von Bluten

und Hasch wissen mochten.

Einige abschlieBende Gedanken

Labortests sind besser als Heimtests, und Heimtests sind besser als
Schatzungen. Dennoch bieten diese Methoden hilfreiche Anhaltspunkte. In
der Praxis wirst du wahrscheinlich groBere Mengen infundierten Ols
herstellen, die fUr mehrere Rezepte ausreichen.
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Rechenbeispiel:
Angenommen, du verwendest 7 Gramm Trimm mit einem THC-Gehalt von 10
%. Das bedeutet, dass deine Extraktion insgesamt etwa 700 mg THC enthalten

konnte (in einer idealen Welt, in der du wirklich ALLES extrahieren kannst).

Wenn du diese Extraktion in 70 Portionen (z. B. Brownies) aufteilst, enthalt

jeder Brownie 10 mg THC - eine typische Einzeldosis.

Jetzt stell dir vor, deine Schatzung lag leicht daneben und dein Trimm hatte
tatsachlich 12 % THC statt 10 %. Dann enthalt die gleiche Extraktion 840 mg
THC statt 700 mg.

Auf die 70 Portionen verteilt, enthalt jetzt jeder Brownie etwa 12 mg THC statt
10 mg.

Das entspricht einer Erhndhung um 20 % — ein Unterschied, den empfindliche
Personen spuren konnten. Dennoch ist dieser Unterschied Uberschaubar, vor

allem im Vergleich zu vollig ungetesteten oder unberechenbaren Edibles.

Tipp:

Beginne mit niedrigen Dosierungen und steigere langsam. Deine Korper-
chemie, Grof3e, Toleranz und Reaktion auf Edibles sind einzigartig. Diese
Faktoren beeinflussen die Wirkung oft starker als die Ungenauigkeiten von
Heimtests.

Irgendwann werden bezahlbare Labortests verfugbar sein. Bis dahin lohnt

es sich, sich an Heimtests zu gewdhnen — mit etwas Ubung wirst du immer

besser!
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Jetzt wird gekocht!

Jetzt, wo du die Grundlagen beherrschst, ist es an der Zeit, tief
durchzuatmen und in die Welt der selbstgemachten Cannabis-Edibles
einzutauchen. Du weil3t, wie du decarboxylierst, hast eine
Infusionsmethode ausgesucht und verstanden, wie wichtig Dosierung und
Titration sind. Klopf dir selbst auf die Schulter — jetzt bist du bereit, mit
deinen eigenen Kreationen zu experimentieren!

Die wichtigste Regel: Weniger ist mehr

Cannabis-Edibles konnen unvorhersehbar sein, besonders wenn sie
selbstgemacht sind. Es ist leicht, die eigene Toleranz zu Uberschatzen.
Deshalb: Immer mit einer kleinen Menge beginnen und deinem Korper
Zeit geben, bevor du mehr konsumierst. Denk daran: Mehr kannst du

spater nehmen, aber weniger geht nicht, wenn es einmal im Korper ist.
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Zutaten:
- 1 frisches Brot (Baguette, Ciabatta oder dein Favorit)

- VY4 Tasse Cannabis-infundiertes Olivenol (60 ml)

« Dosierungs-Hinweis: Multipliziere die THC- oder CBD-Menge pro mi

deines Ols mit 60, um die Gesamtkonzentration zu ermitteln.

- 3-4 Knoblauchzehen, gehackt
- Eine Prise Salz

- Frische Krauter (z. B. Petersilie oder Basilikum) zum Garnieren

Zubereitung:
1. Den Ofen auf 175 °C vorheizen.
2. Das Brot in Scheiben schneiden und auf ein Backblech legen. Tipp: Zahle

die Scheiben, damit du spater weil3t, wie viel THC pro Scheibe enthalten ist.

3. In einer kleinen Schussel das Cannabis-infundierte Olivendol mit dem
gehackten Knoblauch und Salz vermischen.

4. Die Knoblauchol-Mischung grof3zugig auf die Brotscheiben streichen.

5 Im Ofen 10-12 Minuten backen, bis das Brot goldbraun und knusprig ist.

6. Vor dem Servieren mit frischen Krautern bestreuen.

Wichtig

Benutze den Dosierungsrechner, um zu berechnen, wie viel THC oder CBD

pro Scheibe enthalten ist.

THC-Mathe: Wie viel THC steckt
in einer Scheibe Baguette?

Angenommen, du hast 15 Scheiben geschnitten, und dein infundiertes Ol

enthalt 2 mg THC pro ml. Bei 60 ml Ol ergeben sich insgesamt 120 mg THC.
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Rechnung:
120 mg THC : 15 Scheiben = 8 mg THC pro Scheibe

Tipp: Wenn dir 8 mg THC pro Scheibe zu stark erscheint, kbnntest du das

Olivendl mit normalem Ol mischen, um die Dosis zu senken.

Fazit

Du hast das Wissen und die Werkzeuge, um Cannabis-Edibles zu einem

Teil deines kulinarischen Repertoires zu machen. Denk immer daran:
Langsam vorgehen: Klein anfangen, steigern kannst du spater.
Geduldig sein: Die Wirkung braucht Zeit.
Genau wissen, was du konsumierst: Rechne genau aus, wie viel THC
oder CBD in deinem Essen steckt.

Mit etwas Ubung wirst du sicherer und kannst mit verschiedenen

Rezepten experimentieren. Egal, ob du Olivendl Uber einen Salat traufelst,
einen sufRen Snack backst oder ein entspannendes Getrank kreierst — du
bist auf dem besten Weg, ein echter Cannabis-Edibles-Experte zu werden.

Hab SpaB3 und geniefB3e die Reise!
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11. Deine
Cannabis-Dinnerparty

Einmal Dinnerparty infused, bitte!

Du hast die Kunst des genauen Dosierens gemeistert und mochtest deine
neu gewonnene ,Superpower” mit Freund*innen oder Familie teilen?

Im Grunde bist du nur noch einen Schritt davon entfernt, deine eigene
Dinnerparty mit Cannabis zu veranstalten — mit gutem Essen, tollen
Cesprachen und genau der richtigen Menge an THC, um den Abend zu
pbereichern, ohne zu Uberfordern.

Aber bevor du den Tisch deckst:

Offiziell ist das Teilen von selbst hergestellten Edibles in Deutschland
nicht erlaubt - auch nicht unentgeltlich oder im privaten Rahmen. Die
Herstellung ist legal, aber nur fur den Eigenkonsum.

Trotzdem wissen wir, dass infused Dinnerpartys langst Realitat sind. So
wird’'s ein Erfolg:
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. Plane dein Meni mit Bedacht auf die Dosierung

Balance ist alles: Halte die Dosis pro Gericht gering. Warum? Deine Gaste
werden vermutlich mehrere Gange geniel3en. Eine gute Faustregel ist, pro
Portion etwa 2,5 bis 5 Milligramm THC zu verwenden.

Infused und non-infused kombinieren: Biete Gerichte mit und ohne
Cannabis an. Zum Beispiel kannst du die Vorspeisen mit Cannabis
anreichern, wahrend die Hauptgerichte neutral bleiben. So setzt die
Wirkung sanft zu Beginn des Dinners ein, und wer spater die Munchies
bekommt, kann sich an nicht-infundierten Speisen sattessen.
Allrounder-Optionen: Ein infundiertes Olivenol ist perfekt fur so ein Event.
Es lasst sich vielseitig einsetzen — zu Brot, im Salat oder als Spritzer Uber
heil3en Speisen. Wem die Vorspeisen nicht stark genug waren, kann so

vorsichtig nachlegen.

. Serviere Low-Dose-Mocktails
Warum Mocktails?: Cannabis-infused Mocktails auf Tinkturbasis sind eine
spalige, leichte Alternative zu klassischen Edibles. Sie erganzen das Essen

und schaffen eine gesellige Atmosphare.

Alkohol vermeiden: Mischkonsum von Alkohol und Cannabis kann
unangenehm sein — mit Nebenwirkungen wie Ubelkeit oder Panikattacken.
Mocktails (alkoholfreie Cocktails) verhindern solche Probleme und sorgen

dafur, dass sich alle wohlfuhlen.

. Die richtige Atmosphare schaffen

Set and Setting: Die Umgebung beeinflusst die Wirkung von Cannabis
stark. Sorge fur eine entspannte und einladende Atmosphare mit
gemutlichen Sitzmoglichkeiten, beruhigender Musik und einer
entspannten Lichtstimmung.

Hydration und Snacks: Stelle reichlich Wasser und nicht-infundierte
Snacks bereit, damit sich deine Gaste wohlfuhlen und nicht zu tief in den

Cannabis-Rausch abtauchen.
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4. Klar kommunizieren

Information ist alles: Informiere deine Gaste genau daruUber, welche
Cerichte oder Cetranke infundiert sind und wie hoch die ungefahre
Dosierung ist. Gib klare Angaben zu jedem Gericht, damit alle bewusst
entscheiden konnen. Ziel ist, dass jeder Spal3 hat - ohne negative

Uberraschungen.

5. Plane die Wirkung ein

Edibles wirken anders: Die Wirkung von Edibles tritt langsamer ein
(30-90 Minuten) und halt langer an als bei inhalativem Konsum. Plane also
entsprechend: Deine Gaste bleiben wahrscheinlich langer — vielleicht sogar
Uber Nacht.

Sicher nach Hause kommen: Beginne die Party etwas frGher am Abend,
damit alle entspannt geniel3en konnen. Ermutige Gaste, den Abend bei dir
ausklingen zu lassen, wenn sie nicht sicher sind, nach Hause zu kommen.
Alternativ: Organisiere vorab eine Taxi-Nummer oder einen ,designated

Driver”, der nuchtern bleibt und alle sicher nach Hause bringt.

Mit der richtigen Planung und Rucksicht auf deine Gaste wird deine
Dinnerparty nicht nur ein kulinarischer Erfolg, sondern auch ein

unvergessliches Erlebnis — mit genau der richtigen Menge an Cannabis fur

gute Laune und entspannte Gesprache. Viel Spal3 beim Gastgeber*in-Sein!
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12. The good, the bad,
the ugly
Oh Edibles!

Edibles kbnnen so wunderbar sein — wenn sie richtig dosiert sind. Sie kdnnen
den erholsamen Schlaf bringen, der einem von einer schweren Krankheit
geraubt wurde. Sie kbnnen Lachanfalle auslosen, die so intensiv sind, dass der
Weg zur Toilette unerreichbar scheint. Sie konnen mystische, ja
psychedelische Erfahrungen schaffen, aber auch hochgradig unangenehme
Panikattacken ausldosen, die bis in die Notaufnahme fuhren.

Im Freundeskreis, bei Patienten und Freizeitkonsumenten haben wir
GCeschichten gesammelt — die guten, die schlechten und die wirklich
hasslichen. Warum? Weil wir mdchten, dass ihr seht, wohin die Reise gehen

kann, und wie wichtig es ist, sich selbst und seine Dosierung zu kennen.

The good, the bad, and the ugly

Hattie und
das Kanu

Damon war 22, studierte Musik und verbrachte jede freie Minute draul3en, in
Maines Natur. Diesmal wollten er und seine damalige Freundin Hattie mit
dem Kanu zu einer Insel im Eagle Lake im Norden Maines, wo sich Elch und
Bar gute Nacht sagen. Zum Fruhstuck gonnten sich die beiden einen
selbstgebackenen Brownie. Wahrend Damon das Kanu auf dem Autodach
befestigte, rief Hattie ihm aus dem Haus zu: ,Kann ich noch so einen essen?”
Damon, abgelenkt durch Riemen und Knoten und ohne Ahnung, wovon sie

sprach, meinte nur: ,Ah, was? Ja. Iss, was du willst.* Und das war genau ein
Brownie zu viel.

71



Am See angekommen, mitten auf dem Wasser, horte Hattie auf einmal auf zu
paddeln. Sie fuhlte sich wunderbar, mit der Natur verbunden, aber auch
seeeehr mude. Damon paddelte fur zwei und brachte die beiden zur
einsamsten Insel der Welt. Dort schlief Hattie ein, nur um kurz darauf von
einem weiteren und aul3erst gesprachigen Kanuten geweckt zu werden, der
zu allem Uberfluss die Ankunft von 50 (1) weiteren Booten anklUndigte, die

dort das Jubilaum ihres Clubs feiern wollten.

Too high to talk

Damon, vor allem aber Hattie, fuhlten sich zu high fur Gesprache und so ein
Cewusel. Was tun? Hattie war immer noch nicht wirklich in der Lage, ihren
Beitrag im Kanu zu leisten und zu paddeln. Eagle Lake ist kein kleiner See.
Aber es blieb Damon nichts anderes Ubrig, als auch den Ruckweg komplett

allein zu meistern.

Damons ubriggebliebene Brownies wanderten in den Gefrierschrank und
sollten noch ein zweites Mal zuschlagen und den Verlauf der Ereignisse
beeinflussen. Diesmal ,traf” es seinen Freund Jo. Die Brownies schmeckten so
gut, dass es zwei wurden. Vielleicht sogar drei. Jo blieb gezwungenermal3ien
Uber Nacht und verpasste am nachsten Morgen ein Vorstellungsgesprach.
Aber wer weil3, wozu es gut war? Heute arbeitet er als Solartechniker und
macht Kalifornien jeden Tag ein kleines bisschen umweltfreundlicher.

Und die Moral von der Geschicht:

Wenn du nicht weil3t, wie stark Edibles sind, dann nimm kein zweites, sondern
warte erst mal ab. Als derjenige, der seine Edibles teilt, solltest du diesen
Ratschlag deinen Gasten oder Freunden immer mit auf den Weg geben.

The good, the bad, the ugly

72



Happy Pizza -

Aus Versehen high

Manchmal bekommen es alle mit, aulRer dir, dass du gerade Cannabis zu dir
genommen hast. So geschehen in Kambodscha. Damon, normalerweise sehr,
sehr streetsmart, hatte keine Ahnung, dass die Happy Pizza, die sein
vietnamesischer Freund Yung fur ihn und seinen Vater bestellt hatte, es in
sich hatte.

Auch das breite Grinsen des Kellners bei der Frage ,How Happy?" und der
Antwort ,Triple happy" liel3 Damon nichts ahnen, und so al3 er seine Pizza
brav auf.

Triple happy war er allerdings nicht, als der Hotel-Aufzug und die Flure auf
dem Ruckweg ihre Form veranderten. Es war, so sagt er heute, sehr
unangenehm, derart stoned zu sein, noch dazu, wo er und sein Vater am
darauffolgenden Morgen fruh raus mussten, immer noch high, da die

Weiterreise auf einem Boot anstand. lllegal war es obendrein.

Und die Moral von der Geschicht:

Anderen bewusst zu verheimlichen, dass etwas infundiert ist, ist Uberhaupt
nicht witzig und auch rechtlich betrachtet keine Kleinigkeit. Spiderman-Power
missbraucht! Klar, man kann hier von einem Missverstandnis sprechen, und das
war es wohl auch. SchlieBlich wollten weder Vater noch Freund, dass Damon
etwas Schlechtes geschieht. Aber wer diesen Fall hier juristisch aufrollen will,
der sto3t auf Begriffe wie Korperverletzung und vorsatzliche Gefahrdung. Also:

immer klare Ansagen machen und die Dinge beim Namen nennen!
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Lick the spoon - Ein Loffel,

der es in sich hat

Gutes Personal ist schwer zu finden, besonders in der Cannabis-Industrie.
Warum? Vermutlich, weil viele mit der Vorstellung ans Werk gehen, dass alles
iImmer totaaaal entspannt ist. Kommste heut nicht, kommste morgen. Und
was ist schon dabei, wenn ich als Edibles-Kuchenassistenz am Ende des
Tages einfach mal den Loffel voller infundierter Schokolade ablecke? Die

guten Cannabinoide landen doch sonst im Abfluss.

So geschehen zu Beginn unserer Edibles-Unternehmungen. Brandi (Name
von der Redaktion geandert) tat genau dies, verlie3 anschlie3end die Klche,

um sich auf den Heimweg zu machen.

Meine Beine sind so schwer

Eine Stunde spater erhielten wir einen Anruf: ,Ich sitze in meinem Auto und
kann meine Beine nicht bewegen. Sie sind so schwer. Aul3erdem sind hier so
komische Leute in der Nachbarschaft." Es wurde ein langes Gesprach. Am
Ende konnte Brandi ihr High bei einer Freundin ausklingen lassen, nur um
am nachsten Tag zuruck in der Kuche denselben Fehler zu machen. Danach
gingen wir beruflich getrennte Wege. Als spatere Patientin konnten wir inr

Mit unserer Schokolade ihr Leiden ein bisschen versulRen.

Und die Moral von der Geschicht:

Auch wer in einer Edibles-Kuche arbeitet, ist nicht davor gefeit, die Wirkung
und Potenz von infundierten Lebensmitteln zu unterschatzen. Wie viel
Schokolade klebt an einem Industrie-Kochloffel? Auch wir haben daraus
gelernt. Wir erzahlen diese Geschichte bei jedem Bewerbungsgesprach und
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erinnern jeden Kandidaten daran, dass ein Edibles-Maker stets einen klaren
Kopf bewahren muss: Do NOT lick the spoon!

Ich lach

mich kaputt

Zwei Wwoofer (Traveler, die auf Bio-Farmen mithelfen), ein Zelt, zwei
Schlafsacke und ein paar Gummies. Unsere Sommergaste Sara und Kylie, die
uns im Grow halfen, wurden ausdrucklich vorgewarnt: ,Ladies, die sind stark.
Nehmt erst mal nur ein Viertel und wartet ab.”

Mit einem ,Jaja” zogen die zwei sich zuruck in ihr Zelt. Was folgte, war eine
Nacht, die so urkomisch gewesen sein muss, dass die beiden am nachsten
Morgen mit zwei benassten Schlafsacken vor der Tur standen. ,Konnen wir die
bei euch in die Waschmaschine stecken?" Sowohl Sara als auch Kylie hatten
von den Edibles einen derartigen Lachflash bekommen, dass sie es nicht
mehr rechtzeitig aus dem Zelt geschafft hatten. ,Die Gummies hatten es in
sich”, gab Sara etwas kleinlaut zu, schaute Kylie an und die beiden fingen
wieder an laut zu lachen.

Und die Moral von der Geschicht:

Jeder reagiert anders auf Edibles. Was bei Sara und Kylie einen Lachanfall
ausloste, hatte bei einem anderen Gemut auch zu einer Panikattacke fuhren
kdonnen. Set und Setting spielen eine sehr wichtige Rolle. Auch hier wurde die
Potenz von Edibles unterschatzt. Glucklicherweise waren die Konseguenzen

eine unvergessliche Nacht voller Lachtranen.
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@ Totenkopf-Brownies und
nackte Fufle

Sonjas erstes Mal

Damon Uberreichte mir ein kleines Packchen. ,Von Noah. It's magic butter.”
Butter mit was drin, aha. In dem Packchen steckten kleine Butterkugeln, die
sich bei genauerer Betrachtung als Totenkdpfe herausstellten. Dosierung?
Das wusste Damon auch nicht. Die Totenkdpfe hatten uns eine Warnung sein
sollen: Deadly! Ich suchte mir ein Brownie-Rezept und ersetzte die
angegebene Buttermenge durch Noahs Totenkdpfe.

Nach dem Essen aBen Damon und ich jeweils ein Viertel von einem Brownie,
und noch wahrend wir den Abwasch machten und die Kuche aufraumten,
setzte die Wirkung ein. Ich fuhlte mich fantastisch und konnte den Besuch
meiner Mutter hier in den USA kaum abwarten. ,Von den Brownies frier ich
welche ein, die muss Hildi unbedingt probieren. Oh, das wird so schon!”

Irgendwann verschwand Damon im Wohnzimmer, und mich lachelte das
angeschnittene Brownie-Stuck an. Also al3 ich noch ein Viertelchen und ging
dann nach oben ins Badezimmer, um zu duschen. Das tat ich alles noch recht
mechanisch, schnappte mir ein Handtuch, zog meine Klamotten aus, doch
dann erhaschte ich aus dem Augenwinkel mein Spiegelbild. Ich drehte mich
um und schaute mir selbst tief in die Augen.

Und die Moral von der Geschicht:

Was folgte, war eine zweistundige Panikattacke, eine existenzielle Krise. Wer ist
das da im Spiegel? Bin das ich? Bin ich nur in meinem Kopf? Ist das ein Film?
Bilde ich mir das alles nur ein? Was, wenn das alles hier nur eine Illusion ist?

lch suchte nach Bestatigung, nach etwas, das mich wieder runterholen wurde.
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lch suchte nach Bestatigung, nach etwas, das mich wieder runterholen
wurde. Damon saf3 noch immer im Wohnzimmer und genoss sein High. Als er
mich im Tdrrahmen stehen sah, nackt und mit grof3en, verwirrten Augen,

wusste er, dass das wohl doch kein so entspannter Abend werden wurde.

,Wann geht das wieder weg?"“ Seit meiner Spiegelbilderkenntnis waren keine
zehn Minuten vergangen, und so bat mich Damon, ihm meine Armbanduhr
ZU geben, denn als erfahrener Edibleskonsument wusste er, dass das eine
langere Reise werden wurde. ,Zieh dir was an und dann gehen wir ein
bisschen spazieren. Frische Luft wird dir gut tun. Wir gehen zu deinen

geliebten Huhnern, sagen der Katze Hallo."

Die Vorstellung, nach drauf3en zu gehen, in die dunkle Sternennacht, machte
mir noch mehr Angst. Ich hatte das Gefuhl, dass das Dach Uber meinem Kopf
das Einzige war, das verhinderte, dass ich mich im Universum aufloste.

Flutsch, verschwunden, Sonja weg.

Was fur merkwiurdige Dinger, Zehen!

Panik macht mude, und so versuchte ich nach endlosen zwei Stunden, mich
hinzulegen. Damon kam zu mir ans Bett und fragte, ob es besser ginge. Ich
musterte ihn genau, von Kopf bis Ful3, wieder rauf zum Kopf und runter zum
FuB. Da blieb mein Blick an seinen Zehen hangen. ,Was fur merkwurdige

lU

Dinger, Zehen! Ful3finger. Wer hat sich nur so was ausgedacht? Zehen

Und das — out of all things — war mein Beruhigungsmittel. Meine Umgebung

musste echt sein und nicht bloBe Einbildung, denn so ein verrucktes Konzept
wie Zehen, da war ich doch im Traum und auch im Brownie-High nicht drauf
gekommen. Dafur musste jemand anderes verantwortlich gewesen sein. Und
diese Logik lie3 mich endlich einschlafen.
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Und die Moral von der Geschicht:

Kenne dich! Und kenne deine Dosis. Neigst du zur Panik? Bist du ein eher
angstlicher Mensch? Dann sei besonders vorsichtig und sage NEIN zum
Nachschlag. Wenn die Wirkung eintritt, dann dauert es oft noch ein wenig bis
zum Peak, dem Hohepunkt. Vielleicht ist es ratsam, deine Edibles nach der

ersten Portion wieder wegzupacken. So fuhrst du dich nicht in Versuchung.

Schlaf,

Mychi, schlaf

Krebs lauert Uberall. Er macht weder vor dir noch deinen Lieben halt. Diesmal
hatte es unsere Freundin Mychi erwischt: Gebarmutterhalskrebs. Unheilbar.
Nur wenige Monate gaben ihr die Arzte. Aus diesen Monaten wurde ein Jahr,
das zuletzt so unertraglich schien, dass Mychi ihr Leben selbst in die Hand
nahm — mittels eines Assisted-Suicide-Programms, das in Maine legal ist. Sie

bestimmte Tag und Stunde.

Viel konnten wir nicht tun, aul3er Mychi mit unseren Edibles zu versorgen, die
ihr vor allem eines gaben in dieser schweren Zeit: Schlaf. Nichts, was es in
Apotheken gab, half ihr nachts zur Ruhe zu kommen. Selbst starkste, vom
Arzt verschriebene Schlafmittel taten es nicht. Mychi hatte vorher nie
Cannabis konsumiert. Rauchen oder Vapen wollte und konnte sie in ihrem
Zustand nicht, da sich ihre Lunge immer wieder mit Flussigkeit fullte. Also
gab sie unseren Edibles eine Chance.

Es war ein kleiner Trost, dass wir ihr ein wenig Erleichterung verschaffen
konnten. Mychi war Buddhistin. Wo sie wohl jetzt steckt?
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Und die Moral von der Geschicht:

Edibles sind eine wichtige und wertvolle Alternative zum herkdmmlichen
Cannabiskonsum. Es sind Geschichten wie die von Mychi, die uns
Edibles-Macher weitermachen lassen, die uns motivieren, aufzuklaren. Wer sie

verbietet, schutzt nur das Unwissen.

Stell dir vor, ein Freund legt dir einen Schokoriegel auf den Tisch, mit der
kleinen Notiz: ,Hoffentlich hilft es.” Stell dir vor, du setzt deine Lesebrille nicht
auf und isst den ganzen Riegel auf einmal. Und nun ... Stell dir vor, der Riegel
enthielt 120 mg THC und du hattest keine Ahnung! Jetzt bist du so stoned wie
noch nie in deinem Leben — und geratst in Panik!

Hoffentlich hilft es

ZWolf Stunden spater bist du zwar immer noch stoned, kannst dich aber
wenigstens mit dem Hersteller des Schokoriegels in Verbindung setzen und
verlangst, dass jemand fur das, was dir passiert ist, verantwortlich gemacht

wird.

Der Riegel war klar mit einem Cannabis-Warnhinweis auf der Vorder- und
Ruckseite sowie der THC-Menge pro Stuck und der Gesamtmenge
gekennzeichnet.

Wir konnten unserem unfreiwilligen Kunden zum Gluck einige Ratschlage
geben, den Rausch zu Uberstehen: Viel trinken, eine Kleinigkeit essen, zu
Hause bleiben, schlafen und - vielleicht das Wichtigste — die unangenehme
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Situation so gut es geht anzunehmen, sich nicht dagegen zu wehren. Du sitzt
jetzt nun mal in diesem Boot, ob freiwillig oder nicht. Warum also nicht

einfach die Aussicht genief3en?

Die Schuldfrage

Aber zuruck zur Schuldfrage. War es unser Fehler, weil wir keinen grof3eren
Warnhinweis auf der Verpackung hatten? Oder vielleicht der Freund, der es
gut gemeint hat, aber nicht gesagt hat: ,Hey, pass auf, das Zeug ist stark und
enthalt THC!"? Oder muss sich am Ende der Verbraucher selbst auf die Finger
hauen, weil er vorher nicht genau gepruft hat, was er sich in den Mund

steckt? Vielleicht sind wir alle zusammen daran schuld, was passiert ist.

Die Verpackungsvorschriften fur Edibles sind in Maine, wo unsere Edibles
hergestellt werden, sehr spezifisch. Die Liste der Dinge, die auf dem Etikett
stehen mussen, ist ganze 40 Punkte lang und regelt unter anderem auch die
Mindestgrof3e des Warnhinweises. Verhindern konnten all diese Auflagen

diesen Vorfall trotzdem nicht.

Und die Moral von der Geschicht:

Seid explizit mit euren Edibles! Missverstandnisse kdbnnen gravierende
Auswirkungen haben. Beschriftet eure Ergebnisse deutlich und lasst sie
niemals einfach irgendwo liegen. Wenn ihr denkt, dass etwas doch
offensichtlich ist, erinnert euch, dass ihr nicht in den Kopfen der anderen
steckt. Die Frau aus unserer Geschichte hat etwas gesehen, das aussah wie
Schokolade und schmeckte wie Schokolade. Und seien wir mal ehrlich: Wie
viel mehr will man schon auch Uber Schokolade wissen, bevor man reinbeil3t —

aulBer vielleicht, ob es Milch- oder dunkle Schokolade ist?

The good, the bad, the ugly



Schlangenol

Alkohol und Opioide — so bekampfen in den USA viel zu viele Menschen ihre
Leiden, ganz gleich, wo der Schmerz sitzt. So auch Damons Vater. Als
selbststandiger Bauunternehmer hatte er sich all die Jahre koérperlich kaputt
gearbeitet. Alt-Hippie Jon hatte in den 60er- und 70er-Jahren sicher mehr als
nur eine Friedenspfeife geraucht. Dennoch glaubte er nicht, dass Cannabis
ihm helfen konnte, von den Opioiden los zukommen.

Snakeoil

Da hat man einen Sohn, der professionell Edibles herstellt, und will dennoch
partout nichts davon wissen. Jahrelang versuchte Damon seinen Vater davon
ZU Uberzeugen, es doch wenigstens mal auszuprobieren, und jahrelang musste
er sich anhdren, dass seine Edibles Schlangendl seien.

“Mag ja sein, dass diese Pflanze anderen hilft, aber fur mich muss schon etwas
Harteres her.”

Irgendwann, wir hatten langst aufgehort, ihn Uberzeugen zu wollen, erzahlte er
uns, dass er seine Opioide abgesetzt habe. Boom! Er hatte es selbst nicht fur
maoglich gehalten, aber mit Hilfe unserer Edibles konne er sich Uber Wasser
halten. Wow! Seither ist er unser Patient — und missioniert im Seniorenheim.

Und die Moral von der Geschicht:

Du weif3t selbst am besten, wann du bereit bist, dich auf Edibles einzulassen.
Sag niemals nie. Sei mutig. Und solltest du derjenige sein, der versucht,
andere zu Uberzeugen, dann gib nicht auf. Auch wenn du denkst, dass beim
anderen nichts hangen bleibt: Deine Worte wirken nach. Gib deinem
Cegenuber auch Zeit und Raum, es selbst herauszufinden.
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Wenn die

Schwiegermutter ausflippt

Rodri, unser UX-Designer, hatte sich wahrend seines Aufenthalts in
Kolumbien mit seinem Vermieter angefreundet, denn die beiden hatten ein
gemeinsames Interesse: Cannabis. Und so teilte Rodri seine Edibles und gab
Juan ein paar seiner 20-mg-Gummibarchen. Ganz vorbildlich erklarte er ihm,
dass er vorsichtig sein und es erst mal bei einem Viertel eines
Gummibarchens belassen solle.

Juan nahm die Gummibarchen mit nach Hause und al3 einige davon. Bei
einem Familientreffen gab er auch seiner 60-jahrigen Schwiegermutter ein
Jkleines Stuck"”. Alma hatte noch nie zuvor Cannabis probiert. Nach einer
Weile geriet die Situation aul3er Kontrolle. Alma begann zu schreien, obszdne
Gesten zu machen, und tat sogar so, als wolle sie aus dem Fenster springen.
Nach ihrem wilden Verhalten bekam sie Panik und bat darum, in die

Notaufnahme gebracht zu werden.

In diesem Moment griff Juan zum Handy und rief Rodri an. ,Ich glaube, ich
habe Mist gebaut.” — ;Was ist passiert?” Etwas zogerlich erzahlte Juan, was
geschehen war. ,Ich habe meiner Schwiegermutter ein kleines Stuck eines
Gummibarchens gegeben, und ich glaube, ich habe sie fast umgebracht. Wir

sind auf dem Weg in die Notaufnahme!®

Rodri erinnerte sich an einen Rat von Damon, wie man mit schlechten Trips
umgehen konne, und teilte diesen nun auch mit Juan: ,VErsuch sie zu
beruhigen. Sie soll tief durchatmen. Es ist Pflanzenmedizin. Lass die Pflanze

ihre Arbeit machen.”

Als sie in der Notaufnahme ankamen, hatte sich die Schwiegermutter bereits
beruhigt. Die Arzte gaben ihr etwas zur Entspannung und schickten sie dann

wieder nach Hause.
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Und die Moral von der Geschicht:

Mit Schwiegermutter Gummis zu teilen, macht man nicht. Nein, das ist
naturlich nicht die Lektion, die uns unsere Edibles hier mit auf den Weg
geben wollten. Sondern: Hier hat jemand seine Spiderman-Power
unvorsichtig eingesetzt. Alma war ein totaler Anfanger. Wie klein war das
Stuck? Nun ja, scheinbar nicht klein genug.

Auch das Setting war ungunstig: ein lautes kolumbianisches Familientreffen
ohne Ruckzugsmoglichkeit. Nicht selten enden solche Erlebnisse in der
Notaufnahme. Meist raten Arzte, Ruhe zu bewahren und abzuwarten. Doch
das grelle Licht und die Hektik dort machen den Zustand oft nicht besser.

Alma wird wahrscheinlich so schnell keine Edibles mehr ausprobieren — und
das ist schade. Deshalb: Nehmt die Wirkung von Edibles ernst! Wenn ihr diese
Erfahrung mit anderen teilen mdchtet, gehdrt es auch dazu, euer Wissen
weiterzugeben. Erklart, wie wichtig es ist, mit einer kleinen Menge zu starten
und geduldig abzuwarten. AulRerdem durft ihr ruhig Nein sagen, wenn ihr das
Cefuhl habt, dass die Situation gerade nicht passend ist. Denn das richtige
Umfeld und die richtige Stimmung (Set und Setting) sind oft entscheidend

fur eine positive erste Erfahrung mit Edibles.
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